
Programma 

a) Nome del Provider: PhisioVit srl n.3835 

b) Titolo del corso “Disabilità Sessuale e Lombalgia – Valutazione e Trattamento in Fisioterapia” edizione 

1 

c) Luogo di svolgimento del corso: FAD ASINCRONA - Online 

d) Docenti: Carla Vanti, Silvano Ferrari, Arianna Bortolami, Marco Chiodini, Cesare Olivoni  

e) Professioni a cui è rivolto l’evento: tutte le professioni e le discipline 

f) L’obiettivo formativo del corso è afferente al campo “18 - Contenuti tecnico-professionali (conoscenze e 

competenze) specifici di ciascuna professione, di ciascuna specializzazione e di ciascuna attività 

ultraspecialistica, ivi incluse le malattie rare e la medicina di genere” e si prefigge i seguenti obiettivi: 

• Inquadrare il paziente con disabilità sessuale e lombalgia, identificandone la causa prevalente 

• Conoscere le principali misure di valutazione e di outcome 

• Formulare un piano di trattamento individualizzato per il paziente 

• Scegliere le procedure di fisioterapia più adatte a seconda dello specifico quadro clinico 

• Integrare le procedure informative/educative con le altre procedure di trattamento 

• Individuare le condizioni in cui è opportuno un trattamento multidisciplinare e/o il referral ad altri 

specialisti 

g) Durata: dall’ 1 gennaio 2026 al 31 dicembre 2026 

 

h) Programma dettagliato 

Il corso, della durata di dieci ore articolate tra visualizzazione video che impegna oltre tre ore e mezzo e 

tempo di studio delle 311 pagine allegate in 7 diverse diverse dispense che impegnano sei ore e mezzo circa 

(*), è tenuto congiuntamente dalla Dott.ssa Carla Vanti MSc, PT, OMPT e dal Dott. Silvano Ferrari PT, 

entrambi i docenti sono professori a contratto di Terapia Manuale nel Master in Terapia Manuale e 

Riabilitazione Muscoloscheletrica dell'Università di Padova e nel Master in Fisioterapia Muscoloscheletrica 

dell'Università di Bologna ed autori di oltre 100 lavori scientifici pubblicati in Italia e all'estero. La Dott.ssa 

Vanti ed il Dott. Ferrari sono anche "Associate Editor" delle riviste "Scienza Riabilitativa" ed "Archives of 

Physiotherapy", "Peer Reviewer" per riviste internazionali ed autori di numerose pubblicazioni in Italia e 

all'estero inerenti la fisioterapia muscoloscheletrica. Il corpo docente è completato dalla Dott.ssa Arianna 

Bortolami, fisioterapista con laurea magistrale in Scienze delle Professioni Sanitarie della Riabilitazione, 

consulente in Sessuologia, fondatrice del G.I.S. di AIFI - Riabilitazione del Pavimento Pelvico -, autrice del 

testo: Riabilitazione del Pavimento Pelvico, Masson Elsevier, 2009, dal Dott. Marco Chiodini, BSc (PT), 

OMPT e dal Dott. Cesare Olivoni, BSc (PT), OMPT. Le attività didattiche sono divise in due grandi capitoli: 

1. Disabilità Sessuale e Lombalgia - Parte 1 

2. Disabilità Sessuale e Lombalgia - Parte 2 



(*) ORE FORMATIVE E MATERIALE DIDATTICO: 

Il progetto didattico è composto da una formazione a distanza asincrona realizzata per mezzo di un corso 

online. A compendio della formazione e per i necessari approfondimenti didattici vengono anche rilasciate 

dispense specifiche, in massima parte in lingua italiana e solo in un caso in lingua inglese, appositamente 

progettate dal corpo docente al fine di accompagnare proficuamente la formazione del discente. Ecco 

l'elenco completo delle dispense: 

• Disabilità sessuale e lombalgia 1 - in lingua italiana - C. Vanti, S. Ferrari, A. Bortolami, C. Olivoni, M. 
Chiodini 

• Disabilità sessuale e lombalgia 2 - in lingua italiana - C. Vanti, S. Ferrari, A. Bortolami, C. Olivoni, M. 
Chiodini 

• Disabilità sessuale e lombalgia 3 - in lingua italiana - C. Vanti, S. Ferrari, A. Bortolami, C. Olivoni, M. 
Chiodini 

• Fisioterapia psicologicamente informata - in lingua italiana - C. Vanti, S. Ferrari, A. Bortolami, C. Olivoni, 
M. Chiodini 

• Trattamento multidisciplinare e referral - in lingua italiana - C. Vanti, S. Ferrari, A. Bortolami, C. Olivoni, M. 
Chiodini 

• Sexual Disability in Low Back Pain - in lingua inglese - C. Vanti, S. Ferrari, A. Bortolami, C. Olivoni, M. 
Chiodini 

• Appendice - in lingua italiana - C. Vanti, S. Ferrari, A. Bortolami, C. Olivoni, M. Chiodini 

i) il corso eroga  10 crediti ECM 

 

j) Il corso è tenuto dal dalla Dott.ssa Carla Vanti MSc, PT, OMPT, dal Dott. Silvano Ferrari PT, dalla Dott.ssa 

Arianna Bortolami, fisioterapista, dal Dott. Marco Chiodini, BSc (PT), OMPT e dal Dott. Cesare Olivoni, BSc 

(PT), OMPT.  (di seguito un breve estratto del suo CV).  

La lingua del corso è italiano. Il responsabile scientifico del Corso è la Dott.ssa Carla Vanti, il cui CV 

completo è caricato a sistema. 

 

 



 

 

 


