Programma

a) Nome del Provider: PhisioVit srl n.3835

b) Titolo del corso “The Degenerative Knee: Why is it painful and How Do We Manage It?” edizione 1
c) Luogo di svolgimento del corso: FAD ASINCRONA - Online

d) Docenti: Dott. Brett Windsor, Giulia Fresco (traduttrice)

e) Professioni a cui e rivolto I’evento: tutte le professioni e le discipline

f) L'obiettivo formativo del corso ¢ afferente al campo “1 - Applicazione nella pratica quotidiana dei
principi e delle procedure dell'evidence based practice (EBM - EBN - EBP)” e si prefigge i seguenti obiettivi:

¢ Descrivere le caratteristiche principali del processo degenerativo dell'articolazione del ginocchio normale
e patologico

¢ Discutere le cause specifiche del dolore nelle condizioni degenerative dell'articolazione del ginocchio
 Discutere lo specifico approccio Cyriax nella valutazione del fine corsa combinato ai movimenti per
identificare il probabile cambiamento degenerativo precoce

¢ Descrivere nuovi approcci alla gestione medica delle condizioni degenerative del ginocchio e come si
integrano con la gestione fisioterapica

¢ Delineare un programma di gestione di fisioterapia conservativa basato sull'evidenza, per migliorare la
funzione nei pazienti che presentano condizioni degenerative dell'articolazione del ginocchio

g) Durata: dall’ 1 gennaio 2026 al 31 dicembre 2026

h) Programma dettagliato

Il corso, dal titolo The Degenerative Knee: Why is it painful and How Do We Manage It?, ha una durata di
tre ore, di cui la visualizzazione video impegna poco piu di un'ora mentre lo studio, la traduzione e
I'apprendimento delle dispense (*) in inglese poco meno di due ore. La responsabilita scientifica e la
docenza dell'evento sono affidate al Dott. Brett Windsor, PT, PhD, MPA, FAAOMPT, |'assistenza e la
traduzione alla Dott.ssa Giulia Fresco, PT, CMPT, COMT (* *). Le attivita didattiche in videolezione sono
offerte per mezzo di un unico capitolo:

e Capitolo I: The Degenerative Knee

(*) MATERIALE DIDATTICO:

A compendio della formazione in video lezione e per i necessari approfondimenti, vengono anche rilasciate
nel percorso formativo dell'utente dispense in lingua inglese inerenti i temi trattati nel corso e che
comportano circa due ore come tempo di studio.

(**) Le video lezioni del corso online sono in lingua inglese e sono tradotte consecutivamente dalla Dott.ssa
Giulia Fresco in lingua italiana.

i) il corso eroga 3 crediti ECM
j) Il corso e tenuto dal Dott. Brett Windsor, PT, PhD, MPA, FAAOMPT,mentre |'assistenza e la traduzione e
affidata alla Dott.ssa Giulia Fresco, PT, CMPT, COMT. La lingua del corso & inglese con traduzione



consecutiva in italiano. Il responsabile scientifico del Corso e il Dott. Brett Windsor, il cui CV completo &
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