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PROGRAMMA 

Cap 1 – Posturologia 1° parte 

Video 1 

• La postura 

• Cos’è la postura 

• Regolazione posturale 

• L’equilibrio 

• EBM e Postura 

• Il sistema che connette 

• Posturopodia: il piede organo recettoriale 

• Causativo  

• Adattativo 

• Misto 

Video 2 

• Esame teorico dell’appoggio podalico 

• Esame al podoscopio 

• Esame in appoggio unipodalico 

• L’elica podalica 

• Cicatrici 

• Tessuto fasciale 

• Cicatrici ed emozioni 

• Livelli differenti di alterazione 

• Cicatrici e postura 

• Processi cicatriziali 

• I vari tipi di cicatrici 

• Ventaglio di Trattamenti 
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Video 3 

• Test  Vas  

• Test Kinesiologici 

• Test Angolo di Lesione 

• Test ascolto fasciale 

• Test dei rotatori 

Video 4 

• Informazione visiva e postura 

• Oculomotricità 

• L’occhio recettore 

• I muscoli oculari 

• La via ottica 

• La convergenza oculare 

• Le forie 

• La diagnostica oculare 

• Test oculari 

 

Cap 2 – Posturologia 2° parte 

Video 1 

• I visceri 

• Il sistema stomatognatico 

• Lo schema di Brodie 

• I fusi neuromuscolari 

• Atm e Postura e recettori 

• Delaire 

Video 2 

• La lingua 
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Cap 3 – Embriologia 

Video 1 

• Embriologia del massiccio facciale 

• Embriologia del cranio 

• Stomodeo 

• Cavità buccale primitiva 

• Cavità buccale definitiva 

Video 2 

• 3 settimana fetale 

• Endoderma  

• Mesoderma 

• Ectoderma 

• Tubo neuronale 

• Creste neuronali 

• Mesenchima faringeo 

• Nervi cranici 

Video 3 

• 4/5 settimana fetale 

• Onde e Archi Branchiali 

• Arco trigeminale 

• IV archi branchiali 

• I somiti 

• Il viso 

• La faringe 

• La laringe 

• Esofago 
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• Arco trigeminale 

• Arco ioideo 

Video 4 

• La lingua 

• Nervi cranici generali 

• Nervi cranici speciali 

• I muscoli facciali 

• Nervo oftalmico 

• Nervo ottico 

• I nervi recettori 

Video 5 

• Il palato 

• I processi palatini 

• 8° settimana 

• Apparato digerente embrionale 

• Organo della masticazione 

• Embriologia trigeminale 

• Il vago 

• Ganglio di Gasser 

• Il glossofaringeo 

• Il ganglio ciliare 

• Il ganglio sfeno-palatino 

• Il ganglio otico 

• Il ganglio sotto-mandibolare 

 

CAP 4 – L’anatomia 

Video 1 
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• Strutture dell’ ATM 

• Anatomia cranio- faccia 

• Neurocranio 

• Splancnocranio 

• L’articolazione temporo-mandibolare 

Video 2 

• Funzioni stomatognatiche 

• Legamenti temporo-mandibolare 

• Istologia 

Video 3 

• Morfologia 

• innervazione 

• Componenti Del condilo e della fossa 

• Differenze di forma 

Video 4 

• L’osso temporale 

Video 5 

• La mandibola 

Video 6 

• L’osso mascellare 

Video 7 

• Condilo mandibolare 

Video 8 

• Disco mandibolare 

• Capsula articolare  

• Membrana sinoviale 

Video 9 
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• Legamenti 

Video 10 

• I muscoli 

• Il massetere  

Video 11 

• M. Temporale 

Video 12 

• M. pterigoideo laterale superiore 

Video 13 

• M. pterigoideo laterale inferiore 

Video 14 

• M. pterigoideo mediale 

Video 15 

• M. digastrico 

Video 16 

• Muscoli sovraioidei 

 

Cap 5 – Il Trattamento 

Video 1 

• Diagnosi 

• Il dolore mio-artropatico 

• Diagnosi differenziale 

• Semeiotica 

• Disturbi funzionale muscolare 

• Disturbi funzionali articolari 

• Dislocazione discale 

• Funzione mandibolare 
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• Test teoria:  statica e dinamica  

• Analisi posturale 

Video 2 

• Trattamento 

• Terapia fisica ed EBM 

• Terapia manuale ed EBM 

• Discinesie mandibolari 

• Atm e cervicale EBM 

Video 3 

• Terapia manuale ed esercizio terapeutico 

• Lavoro articolare 

• Tecniche intrabuccale 

• Tecniche extrabuccale 

Video 4 

• Lavoro articolare  

• Mobilizzazione 

• Zona d’agio 

• Pompage 

Video 5 

• Pompage ganglio sfeno-palatino 

• Coattazione e de-coattazione mio-fasciale 

• Lavoro muscolare temporale isometria e stretching 

• Lavoro muscolare pterigoideo esterno inferiore 

• Lavoro pterigoideo interno via esterna 

• Lavoro domiciliare 

 

Video delle tecniche di lavoro 
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1. Valutazione ATM 

2. valutazione e palpazione – m. massetere 

3. Valutazione e palpazione del m. pterigoideo esterno 

4. Valutazione e palpazione  tendine del m. temporale 

5. Valutazione e palpazione te m. pterigoideo interno 

6. Ispezione orale – le classi occlusali 

7. Valutazione frenuli labiali e linee interincisali 

8. Valutazione del frenulo linguale 

9. Valutazione delle faccette dentali – serratore – bruxista 

10. Valutazione funzionale della mandibola 

11. Valutazione combinata m. massetere e m. temporali. 

12. Prova del cuneo tra i molari 

13. Test articolare in compressione e decompressione 

14. Joint Play test 

15. Test muscolare 

16. Mobilizzazione articolare dell’ATM 

17. Lavoro articolare con ricerca della zona di agio 

18. Pompage ATM con tecnica delle grandi leve 

19. Pompage con tecnica delle piccole leve 

20. Tecnica di decompressione intrabuccale 

21. Tecnica di decompressione longitudinale dei mascellari 

22. Test e tecnica per il  leg. sfeno-mandibolare 

23. Test e tecnica per il leg. stilo-mandibolare 

24. Tecnica di decompressione della fossa pterigo-palatina 

25. Tecnica di decompressione della tuba di Eustachio 

26. Tecnica globale sulla mandibola 

27. Tecnica di decompressione globale della faccia di Léopold Busquet 
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28. Tecnica di decompressione del costrittore faringeo superiore 

29. Tecnica di rilascio dei m. costrittori medi 

30. Tecnica per il m. pterigoideo esterno capo inferiore 

31. Pompage del ganglio sfeno-palatino 

32. Tecnica extrabuccale sul m. pterigoideo esterno 

33. Stretching del m. pterigoideo esterno 

34. Tecnica intrabuccale sul m. massetere 

35. Tecnica extrabuccale sul m. massetere 

36. Stretching del m. massetere 

37. Tecnica intrabuccale per il tendine del m. temporale 

38. Stretching del m. temporale. 

39. Tecnica intrabuccale per il m. pterigoideo interno 

40. Stretching del m. pterigoideo interno 

41. tecnica extrabuccale per il m. pterigoideo interno 

42. Tecnica per il m. costrittore faringeo inferiore. 

43. Rilascio miofasciale 

44. Tecnica della loggia anteriore del collo 

45. Lavoro dimostrativo miofasciale con guasha 

Cap 6 – Osteopatia e occlusione 

Video 1 

• Analisi posturale 

• Schemi posturali 

• Relazione tra i sistemi 

• Funzione masticatoria 

• Le malocclusioni 

• Le curve occlusali 

Video 2 
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• Quando si instaura una malocclusione 

• La plagiocefalia 

Video 3 

• Osteopatia 

• Sistema duramerico 

• Le meningi 

• Disfunzioni craniali 

• Come si posiziona l’ATM  

  

Cap 7 – La lingua 

Video 1 

• Lingua deglutizione e postura 

Video 2 

• Lingua e distretto cranio – cefalico 

Video 3 

• Lingua e EBM 

Video 4 

• Anatomia 

Video 5 

• Innervazione 

Video 6 

• I muscoli 

Video 7 

• Componente fasciale 

Video 8 

• Deglutizione  

Video 9 
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• Deglutizione disfunzionale 

Video 10 

• Lingua e postura 

 

Video 11 

• Lingua e osteopatia 

Video 12 

• valutazione 

Video 13  

• Trattamento 

 


