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Tipo di formazione: RES 
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Sede: Torino, StarHotels Majestic 
Data inizio/fine : 27 febbraio 2026 – 6 novembre 2026 
Ore previste per l’apprendimento: 12 
Crediti formativi assegnati:  15,6 
Destinatari della formazione: 16 
Professioni e Discipline: Medico chirurgo 

- Dermatologia
- Allergologia Immunologia

SPONSOR: MONOSPONSOR 
Obiettivo formativo:  
N. 18: CONTENUTI TECNICO-PROFESSIONALI (CONOSCENZE E COMPETENZE) SPECIFICI DI CIASCUNA, 
PROFESSIONE, SPECIALIZZAZIONE E ATTIVITÀ ULTRASPECIALISTICHE

COMITATO SCIENTIFICO 
Antonio COSTANZO, Scuola di Specializzazione in Dermatologia, Humanitas University, Rozzano, MI 
Emanuele COZZANI, Clinica Dermatologica, Università di Genova 
Piergiorgio MALAGOLI, Psocare Unit IRCCS Policlinico San Donato, Milano 
Pietro QUAGLINO, Clinica Dermatologica, Università di Torino 

FACULTY 
L. Mastorino, M. Ortoncelli, P. Quaglino, S. Ribero – TO
P. Malagoli – MI
A. Costanzo, A. Narcisi – Rozzano (MI)
M. Burlando, A.G. Burroni, E. Cozzani – GE

RAZIONALE 
La Dermatite Atopica (DA) e la Psoriasi (PsO) rappresentano due patologie fondamentali della moderna 
dermatologia, caratterizzate da una rapida evoluzione terapeutica (biologici, piccole molecole) e una 
crescente necessità di gestione organizzata. I giovani specialisti e specializzandi necessitano di una 
formazione che vada oltre la teoria, fornendo esperienza pratica diretta nei centri che gestiscono i casi più 
complessi. 

Reclutamento: indiretto



Questo progetto risponde all'esigenza di: 
1. Uniformare il livello di conoscenza teorica sulle nuove linee guida e le opzioni terapeutiche 

innovative.
2. Garantire un'immersione pratica (hands-on) in ambienti clinici di alto volume e complessità (4 

Centri Esperti), fondamentali per l'acquisizione di expertise clinica.
3. Stimolare il ragionamento clinico critico e le capacità di problem-solving attraverso la discussione di 

casi reali.
4. Creare una rete di giovani opinion leader nel campo delle patologie infiammatorie croniche cutanee 

(SIMIDs).

PROGRAMMA 
27 febbraio 2026, Torino 

Orario Sessione Relatore/Moderatore Contenuto 

10:00 – 
10:30 

Introduzione  
 

P. Quaglino/E.Cozzani/
A.Costanzo/P.Malagoli

Presentazione del Razionale  e 
Obiettivi specifici del percorso 
teorico/pratico. 

10:30 – 
11:30 

Modulo 1: Psoriasi S.Ribero/A.Costanzo

Fisiopatologia e ruolo delle citochine 
chiave;  farmaci Biologici e Small  
Molecoles : mecc. d'azione, efficacia 
comparata, criteri di scelta patient-
specific...

11:30 – 
11:45 

Coffee Break 

11:45 – 
12:45 

Modulo 2: 
Dermatite Atopica 

A.G. Burroni/ 
M. Ortoncelli

La DA da patologia pediatrica a 
cronica dell'adulto: gaps diagnostici e 
terapeutici; Il Targeting molecolare 
nella DA: inibitori di JAK e anticorpi 
monoclonali - Evidenze e real-world 
data. 

12:45 – 
13:45 

Light Lunch 



Orario Sessione Relatore/Moderatore Contenuto 

13:45 – 
15:15 

Focus Pratico: 
Scale di 
Valutazione e 
Monitoraggio 

A.Narcisi/
L.Mastorino

Come misurare la risposta: PASI, BSA, 
DLQI per PsO; EASI, SCORAD, POEM 
per DA. Esercitazione sulla corretta 
compilazione. 

15:15 – 
16:15 

Tavola Rotonda 
Interattiva 

M.Burlando/P.Malagoli

Q&A Aperto: Domande ad alta 
complessità e discussione di 2-3 casi 
"pilota" per stimolare il pensiero 
critico prima delle rotazioni pratiche. 

16:15 – 
17:15 

Conclusioni e 
Assegnazione Hub 

P. Quaglino/E.Cozzani/
A.Costanzo/P.Malagoli

Istruzioni finali per le rotazioni nelle 4 
sedi; consegna del materiale didattico 
e del logbook per il prosieguo 
dell'esperienza pratica. 

6 Novembre 2026, Torino 

Orario Sessione Relatore/Moderatore Contenuto 

10:00 
– 
10:30 

TO DO 
TODAY 

P.Quaglino/E.Cozzani/
A.Costanzo/P.Malagoli

10:30 
– 
11:45 

Sessione 1:   La 
Dermatite Atopica 
(DA) 

M.Ortoncelli/A.Narcisi

Presentazione e Discussione di 4 Casi 
Clinici su DA: Ogni gruppo presenta 
un caso clinico significativo (es. DA 
refrattaria, switch da terapie 
convenzionali a mirate, gestione a 
lungo termine in età avanzata). 



Orario Sessione Relatore/Moderatore Contenuto 

11:45 
– 
12:00 

Coffee Break 

12:00 
– 
13:15 

Sessione 2:  

La Psoriasi (PSO) 
P.Malagoli/M.Burlando

Presentazione/Discussione di 4 Casi 
Clinici su Psoriasi: Casi che 
richiedono la valutazione 
dell'aderenza, l'inizio o 
l'ottimizzazione di terapie 
sistemiche/biologiche, la gestione di 
comorbilità (es. metaboliche); switch 
da terapie biologiche in atto ecc. 

13:15 
– 
14:00 

Light Lunch 

14:00 
– 
16:00 

Valutazione e 
Feedback 

P.Quaglino/E.Cozzani/

A.Costanzo/P.Malagoli

Raccolta dei feedback sul progetto 
(questionario), valutazione finale dei 
logbook formativi. 

16:00 
– 
17:00 

Conclusioni 
P.Quaglino/E.Cozzani/

A.Costanzo/P.Malagoli

Take-home messages e discussione 
sui risultati della formazione. 
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