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PROGRAMMA

23/01/2026
9-9,30: Presentazione del Network CMT: storia, evoluzione e mission

9,30-110: Neurologia: epidemiologia delle cefalee, criteri di classificazione IHS e diagnosi di cefalea
(secondo il modello bio-medico classico)

11,00-11,15 pausa

11,15-13: Neurologia: ipotesi eziopatogeniche piu recenti sulle cefalee primarie e secondarie,
cenni di farmacologia (i principali farmaci sintomatici e preventivi)

13-14 pausa
14-15 valutazione nervi cranici

15-16: Dolore e Disfunzioni Neuro-Miofasciali (New Trigger Point Concept) nelle principali forme di
cefalea:

16-16,30 pausa

16,30-18: Eziopatogenesi Trigger point, criteri diagnostici: update della letteratura
24/01/2026

9-11: Caratteristiche di presentazione (body chart e lab)

11-11,30: pausa

11,30-13: Valutazione somato-sensoriale (tramite algometro, von Frey, Pin-prick): come farla e
perché?

13-14 pausa

14-16: Tecniche di valutazione e trattamento: schema palpazione CMT
16-16,30 pausa

16.30-18: Valutazione palpatoria delle aree miofasciali coinvolte

25/01/2026
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9-11: Tecniche Manuali sostenute e dinamiche, Tecniche Miotensive, Dermo-Neuro-Miofasciali,
varianti e strategie di impiego

11-11.30: pausa

11,30-13: Pratica di trattamento delle aree miofasciali coinvolte (1° parte)
13-14: pausa

14-15,30: Pratica di trattamento delle aree miofasciali coinvolte (2° parte)
15,30-16: pausa

16 -17: review, ragionamento clinico, domande, ECM

Modulo CMT2

13/02/2026

9-10,30: Rachide cervicale e Cefalee: “what we know and where to go”

10,30-11 pausa

11-13:Valutazione CMT rachide cervicale-toracico: Body chart, Anamnesi, Red Flags
13-14 pausa

14-15.30: Valutazione: ragionamento clinico e profilingdel paziente secondo algoritmo CMT con
pratica

15.30-16 pausa

16,00-18: Pratica Tecniche Valutazione: Test Neuro-Craniali, Test Oculo-Motori, Test
Neurodinamici, Movimenti Attivi e Passivi, Test di Modificazione Sintomi, Test
Palpazione/Provocazione sostenuti e dinamici

14/02/2026

9-10,30: Pratica Tecniche Valutazione

10,30-11: pausa

11-13: Tecniche di Valutazione, Ipotesi di Profilazione, Percorso Terapeutico

13-14 pausa
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14-16: Tecniche di trattamento per i tessuti articolari e nervosi
16-16,30 pausa

16,30-17,30 Tecniche di trattamento per i tessuti articolari e nervosi
15/02/2026

9-10,30: Tecniche di trattamento: progressione

10,30-11: pausa

11-13: Manipolazioni vertebrali (HVLAT)

13-14 pausa

14-16: Impostare il piano di trattamento e la sua progressione
16-16,30 pausa

16,30-17,30 Review Tecniche manipolative e domande, ECM

Modulo CMT3

27/02/2026

9-10,30: Review e domande moduli precedenti. Ruolo dell’esercizio nella gestione delle cefalee
10,30-11: pausa

11-13: Esercizi CMT: pratica

13-14 pausa

14-16: Pratica di allenamento riabilitativo

16-16,30 pausa

16,30-17,30 Review generale e integrazione tecniche manuali con I'allenamento riabilitativo
28/02/2026

9-10,30: Disordini Temporo-Mandibolari e Cefalee: update letteratura

10,30-11: pausa
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11-13: DC-TMD: pratica di valutazione EBP

13-14 pausa

14-16: Pratica di trattamento

16-16,30 pausa

16,30-17,30 Pratica di trattamento (2° parte)

01/03/2026

9-10,30: Pain education

10,30-11: pausa

11-13: Workshop pratici di Pain Education

13-14 pausa

14-15: Casi clinici reali

15-16: ripasso di farmacologia, nutraceutica, e dieta chetogenica nelle cefalee
16-16,30 pausa

16,30-17,30 Screening Day: cos’e e come funziona. Simulazione Pratica tra i partecipanti

17.30-18: review generale, ecm
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