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Titolo Progetto Formativo:  

 
CORSO DI BLS 

 
Tipologia: Progetto Formativo Aziendale   

 

Sede 

Centro Cardiologico Monzino 

Via C. Parea, 4 20138 Milano 

 

Data: 

16 gennaio 2026, ed. 1 

05 febbraio 2026, ed. 2 

16 febbraio 2026, ed. 3 

10 marzo 2026, ed. 4 

26 marzo 2026, ed. 5 

22 aprile 2026, ed. 6 

12 maggio 2026, ed. 7 

09 giugno 2026, ed. 8 

14 settembre 2026, ed. 9 

01 ottobre 2026, ed. 10 

29 ottobre 2026, ed. 11 

11 novembre 2026, ed. 12 

27 novembre 2026, ed. 13 

15 dicembre 2026, ed. 14 

 

 

 

 

PRESENTAZIONE DEL CORSO 

 
La rianimazione cardiopolmonare di base (RCP) e la defibrillazione precoce sono i fattori 
determinanti per il miglioramento della sopravvivenza dopo arresto cardiaco, sia in sede 
intraospedaliera che extraospedaliera. 

Attualmente le evidenze in merito al livello di rianimazione fornito e l’esito, dimostrano una 
differenza tra la prestazione di una rianimazione ideale e quella attuale. Questo induce le 
istituzioni sanitarie a riflettere sulla necessità di programmare un piano continuo di valutazione e 
miglioramento del sistema al fine di ottimizzare la probabilità che le vittime di arresto cardiaco 
ricevano cure qualitativamente elevate, nel rispetto delle Linee guida internazionali vigenti (AHA 
Guidelines, 2015). 

 
 
 
 



                                                             

 

Obiettivo generale 
 
Il corso si propone di formare il personale sanitario sulle manovre basilari da effettuare in caso di 
arresto cardiocircolatorio, per consentire loro di gestire le emergenze con sicurezza utilizzando 
procedure standardizzate e riconosciute da autorevoli organismi internazionali quali l’American 
Heart Association. 
 
Obiettivi didattico-formativi 
 

• Applicazione nella pratica quotidiana dei principi e delle procedure dell’evidence based 
practice  

• Riabilitazione cardiopolmonare e defibrillazione precoce 

• Algoritmi della riabilitazione cardiopolmonare e defibrillazione precoce  
 

 

Destinatari 

Infermieri, Medici Chirurghi, Tecnici sanitari di radiologia medica, Fisioterapisti, Tecnici della 
fisiopatologia cardiocircolatoria e perfusione cardiovascolare, Tecnici sanitari di laboratorio 
biomedico, Biologi, Ematologi e Farmacisti, Psicologi. 
 
Numero partecipanti: max 12 ad edizione 

 
Struttura del corso 
Il corso prevede una formazione residenziale ed una formazione residenziale interattiva. 
 
Docenti 
Adumitroaei Elena 
Locatelli Romina 
Martinenghi Giulia 
Mazza Mario 
Patella Sara 
Perboni Neva 
Reitano Francesco 
Sallaku Astrit 
Santoro Domenico 
Visigalli Ermes 
Volontè Elisabetta 
Zamboni Giovanni Maria 
 
 
Sede: I.R.C.C.S. Centro Cardiologico Monzino, Milano 
Responsabile scientifico:  
Dr.ssa Federica Vaga – Direttrice Risorse Umane e Formazione 
Sig. Domenico Santoro – Responsabile Unità Operativa 

 
 



                                                             

 

 
 

Programma mattino e pomeriggio 
 
 

 8:30-12:30 Introduzione al corso 

 Attività La vita ecco perché 

  BLS a 1 soccorritore per adulti  
Parte I: Catena della Sopravvivenza dell’adulto 
Parte II: Sicurezza della scena e valutazione 
Parte III: Compressioni toraciche per gli adulti  
Parte IV: Pocket mask  
Parte V: BLS a 1 soccorritore per adulti 
(parte interattiva 1 ora) 

  AED e dispositivo pallone-maschera 
Parte I: AED 
Parte II: Dispositivo pallone-maschera  
(parte interattiva ½ ora) 

  BLS a 2 soccorritori per adulti 
(parte interattiva ½ ora) 

 Valutazione delle competenze nella RCP e AED per adulti 

  Dinamiche del team 
Parte I: Dinamiche del team 
Parte II: Team di rianimazione efficienti 

 Attività dei team ad alte prestazioni 
(parte interattiva ½ ora) 

 BLS per bambini 
Parte I: Catena della Sopravvivenza pediatrica 
Parte II: BLS per bambini 
Parte III: RCP a 2 soccorritori per bambini  
(parte interattiva ½ ora) 

12:30-13.00 Pausa Pranzo 

13:00-16:00 BLS per lattanti 
Parte I: BLS per lattanti 
Parte II: Compressioni toraciche per lattanti  
Parte III: Dispositivo pallone-maschera per lattanti 
Parte IV: BLS a 2 soccorritori per lattanti 
Parte V: AED per lattanti e bambini di età inferiore a 8 anni 
(parte interattiva ½ ora) 



                                                             

 

 Valutazione delle competenze nella RCP per lattanti 

 Considerazioni particolari  
Parte I: Ventilazioni bocca-bocca 
Parte II: Ventilazioni di soccorso  
Parte III: Ventilazioni con un supporto avanzato delle vie aeree 

 Soffocamento di un adulto o di un bambino 
Parte I: Risoluzione del soffocamento in un adulto o in un bambino cosciente  
Parte II: Risoluzione del soffocamento in un adulto o in un bambino non 
cosciente 

 Soffocamento di un lattante 
Parte I: Risoluzione del soffocamento in un lattante cosciente 
Parte II: Risoluzione del soffocamento in un lattante non cosciente 
(parte interattiva ½ ora) 

 Conclusione 

16:00-16:30 Esame 

 Recupero 
Parte I: Recupero della valutazione delle competenze 
Parte II: Recupero dell’esame 

 
 
 
 

   Segreteria organizzativa:  Dr.ssa Clara Calabrese 
    Direzione Risorse Umane 

tel. 0258002229 
    e-mail: clarice.calabrese@cardiologicomonzino.it 
 
 
 

Crediti ECM assegnati: 10,3 
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