
 
 

I Corso teorico-pratico di II Livello di Pneumologia 
Sala Convegni Associazione Diplomatici 

Via Duca degli Abruzzi, 180 Catania 

28 Febbraio (I Edizione) 2026 

 

Responsabile scientifico -Dott. Alfio Pennisi 

 

DOCENTE: DOTT.ALFIO PENNISI 

Programma 

 

8.30 – 9.00 Registrazione dei partecipanti 

 

9:00 – 9:30 Aspetti generali 

 

9:30 – 10:00 Esercitazione di spirometria 

 

10:00 – 10:30 Lettura della saturimetria 

 

10:30 – 11:00 Lettura dell’emogas analisi 

 

11:00 – 11:15 Coffee break 

 

11:15 – 11:45 Quando richiedere DLCO e PLEISMOGRAFIA  

 

11:45 – 12:30 Riabilitazione respiratoria 

 

12:30 – 13:15 Gestione della terapia nella PREBPCO, tratti trattabili, BPCO riacutizzata (incluso 

antibiotico terapia) 

 

13:15 – 13:30 Test ECM e chiusura dei lavori  

 

 

Razionale 

Le patologie respiratorie croniche, in particolare la broncopneumopatia cronica ostruttiva (BPCO), 

rappresentano una sfida clinica complessa che richiede un approccio multidisciplinare, integrando la 

competenza del medico pneumologo con quella del fisioterapista respiratorio. 

Il Corso di Secondo Livello di Pneumologia è pensato per offrire ai professionisti un aggiornamento 

teorico-pratico sugli strumenti diagnostici, interpretativi e terapeutici utili nella gestione del paziente 

con disfunzione respiratoria cronica. 

Particolare attenzione sarà rivolta alla gestione della terapia nella fase di PRE-BPCO, con l’obiettivo di 

riconoscere precocemente i segni di rischio e di impostare interventi preventivi mirati.  



 
 

Verranno inoltre analizzati i “tratti trattabili”, concetto fondamentale nella personalizzazione della 

terapia, che consente di modulare l’intervento terapeutico in base alle caratteristiche cliniche, 

funzionali e infiammatorie del singolo paziente. 

Un ulteriore approfondimento sarà dedicato alla BPCO riacutizzata, con focus sulla scelta e l’uso 

appropriato dell’antibioticoterapia, sulla gestione della broncocostrizione, del supporto ventilatorio e 

sull’impostazione del percorso riabilitativo post-riacutizzazione. 

Attraverso un percorso strutturato in lezioni frontali, discussione di casi clinici ed esercitazioni 

pratiche, i partecipanti avranno modo di: 

- interpretare correttamente le prove di funzionalità respiratoria (spirometria, saturometria, 

emogasanalisi, DLCO, pletismografia 

- comprendere i criteri di scelta terapeutica nelle diverse fasi della BPCO 

- approfondire l’approccio riabilitativo respiratorio personalizzato;ù 

- migliorare la comunicazione e l’integrazione professionale tra medico e fisioterapista. 

Il corso si propone come momento di formazione avanzata e di confronto clinico-operativo, volto a 

rafforzare la continuità terapeutica e la qualità dell’assistenza al paziente respiratorio cronico. 

 

 

 












