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DENOMINAZIONE E ID DEL PROVIDER; SPAZIO IRIS — ID PROVIDER 4995
TITOLO ED EVENTUALE EDIZIONE: 1l valore di sé - Autostima e sofferenza mentale
SEDI DI SVOLGIMENTO DELL’EVENTO; FAD CON MATERIALE CARTACEO

IL MATERIALE DIDATTICO ACCREDITATO SARA’ INVIATO DALLA SEGRETERIA
ORGANIZZATIVA E FRUIBILE OFFLINE ATTRAVERSO PROGRAMMI DI LETTURA

RESPONSABILE SCIENTIFICO DELL’EVENTO: Luca Granata
DESTINATARI DELL’ATTIVITA’ FORMATIVA; Tutte le professioni sanitarie
OBBIETTIVO FORMATIVO:

2 - Linee guida - protocolli - procedure

ORARI DI INIZIO E DI FINE SUDDIVISI PER GIORNATE:

Fad con invio di materiale cartaceo, disponibile dal 01.01.2026 al 31.12.2026
PROGRAMMA DETTAGLIATO DELLE DIVERSE SESSIONI:

La visione psicologica e psicopatologica dominante identifica valore di sé e autostima: questo libro
delinea un modello differente, che distingue nettamente tra ['uno e ’altra. Il valore di sé ¢ una
struttura che riguarda il fondamento emozionale e identitario dell’essere e dell’intero organismo
Corpo Mente di ogni persona; mentre 1’autostima ¢ un sistema di processi autoriflessivi e continui
sul valore e su tutti gli altri nuclei del S¢, di estrema rilevanza per lo sviluppo e il benessere mentale
ed esistenziale di tutti gli esseri umani. Il modello proposto in questo lavoro consente di
comprendere come e perché le lesioni al valore e la conseguente disistima di sé costituiscano la
matrice generativa dei piu severi quadri psicopatologici, per cui ne va specificato il ruolo in ognuno
di essi, in interazione con altri processi. Proprio perché giudica affettivamente lo stato del valore, se
I’autostima ¢ attaccata e alterata si generano estrema sofferenza e molteplici alterazioni
psicopatologiche: una costellazione di traumi tra i pit gravi che possano colpire I’essere umano.
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Paolo Rigliano: Psichiatra e Psicoterapeuta, ha diretto vari servizi psichiatrici territoriali, tra cui il
Centro Giovani “Ponti”
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