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PROGETTO FORMATIVO 
 
 
 
 
Provider ECM:  SUMMEET SRL – ID 604 
       
Data:      26 febbraio 2026 
 
Sede:      Hotel Ambasciatori  
 Via Crocifissa di Rosa, 92, 25128 Brescia BS 
 
Tipologia:     Residenziale 
 
Responsabili Scientifici:   Marina Venturini  
 
Partecipanti:  30 Medici Chirurghi (Dermatologia, Reumatologia, 

Medicina Interna) 

  
Obiettivo:   1 - Applicazione nella pratica quotidiana dei principi e 

delle procedure dell'evidence based practice (EBM - EBN - 
EBP) 

 
Durata: 4 ore formative totali  
 
Crediti ECM: 4 crediti formativi 
 

RAZIONALE SCIENTIFICO 
 
La psoriasi, storicamente considerata una patologia cutanea, è oggi riconosciuta come una malattia 
infiammatoria sistemica ad elevato impatto multispecialistico. Studi clinici e real-life hanno evidenziato un 
incremento significativo del rischio cardiovascolare nei pazienti affetti da psoriasi, in particolare nelle forme 
moderate-severe e a lunga durata. 
L’infiammazione cronica sistemica – mediata da IL-17, TNF-α e altre citochine – contribuisce all’aterogenesi 
accelerata, al disfunzionamento endoteliale e a un aumento del burden cardiovascolare globale. In tale 
contesto, la collaborazione tra dermatologo e cardiologo diventa fondamentale per un'efficace strategia di 
prevenzione secondaria e gestione integrata. 
 
Gli obiettivi dell'evento sono: 

• Promuovere una visione condivisa della psoriasi come malattia sistemica. 

• Fornire criteri chiari e aggiornati per il riconoscimento del rischio cardiovascolare nel paziente 

psoriasico. 

• Definire strategie collaborative tra dermatologo e cardiologo nella presa in carico del paziente. 

• Offrire raccomandazioni pratiche su monitoraggio, trattamento e invio specialistico 

Dalla pelle al cuore – Il continuum infiammatorio nella psoriasi e l’impatto CV 
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PROGRAMMA SCIENTIFICO 
 
26 FEBBRAIO 2026 
 
15.30 Registrazione partecipanti 
 
16.00 Definizione condivisa degli obiettivi dell’incontro 

Marina Venturini 
 

Gestione della Psoriasi: Approccio Interdisciplinare tra Dermatologia e Cardiologia 
 
16.15   Strategie collaborative tra dermatologia e cardiologia per un approccio multidisciplinare  
             Vincenzo Maione, Elio Gorga 
 
17.15 TAVOLA ROTONDA: Dalla flow chart alla pratica clinica: monitoraggio e riduzione del  
              rischio CV nella psoriasi, evidenze e condivisione di esperienze dalla pratica quotidiana 

 Intervengono: Sara Mezzana, Maria Chiara Arisi, Valeria Boccaletti, Francesco Tonon, Cristina       
Zane 

 
19.45 Raccomandazioni conclusive sulla gestione del paziente condiviso 

Marina Venturini, Elio Gorga 

 
20.00 Discussione finale e chiusura  
 
 
ACRONIMI 
CV: Cardiovascolare 
IL-17:  Interleuchina 17 
TNF-α:  Tumor Necrosis Factor alpha 
 
     TABELLA FACULTY  

NOME E 
COGNOME 

LAUREA SPECIALIZZAZIONE AFFILIAZIONE 

Marina Venturini  
Medicina 
e 
Chirurgia 

Dermatologia e 
Venereologia 

Dirigente Medico preso la Clinica Dermatologica 
Università degli Studi di Brescia e Professore 
presso il Dipartimento di Scienze Cliniche e 
Sperimentali, Università degli Studi di Brescia 

Vincenzo Maione  
Medicina 
e 
Chirurgia 

Dermatologia e 
Venereologia 

Dirigente Medico UO Dermatologia, ASST Spedali 
Civili di Brescia 

Maria Chiara 
Arisi  

Medicina 
e 
Chirurgia 

Dermatologia e 
Venereologia 

Dirigente Medico UOC Dermatologia presso ASST 
Spedali Civili di Brescia 

Francesco Tonon  
Medicina 
e 
Chirurgia 

Dermatologia e 
Venereologia 

Dirigente Medico UO Dermatologia, ASST Spedali 
Civili di Brescia 
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Valeria 
Boccaletti 

Medicina 
e 
Chirurgia 

Dermatologia e 
Venereologia 

Medico specialista presso il Poliambulatorio PTC 
San Pietro Brescia 

Cristina Zane 
Medicina 
e 
Chirurgia 

Dermatologia e 
Venereologia 

Medico Specialista presso ASST Spedali Civili di 
Brescia 

Sara Mezzana 
Medicina 
e 
Chirurgia 

Dermatologia e 
Venereologia 

Medico Specialista presso ASST Spedali Civili di 
Brescia, Membro attivo di SIDeMaST, Brescia 

Elio Gorga  
Medicina 
e 
Chirurgia 

Cardiologia 
Dirigente Medico presso l'Unità di Terapia 
Intensiva Cardiologica degli Spedali Civili di 
Brescia 
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