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PROGETTO FORMATIVO 
 
 
 
 
 
 Provider ECM:  SUMMEET SRL – ID 604 
       
Data:      11 marzo 2026 
 
Sede:      Hotel Casena dei Colli 
      Via Villa Rosato, 20/22, 90146 Palermo PA 
       
Tipologia: RES (relatori e partecipanti in presenza) 
 
Responsabile Scientifico: Angelo Labate  
 
Faculty: Angelo Labate 
 Francesca Picone 

 Tommaso Piccoli  
  
Obiettivo:   Fornire un aggiornamento ai discenti sui temi emergenti, 

fare acquisire conoscenze teoriche e pratiche sulle recenti 
innovazioni, motivare il proprio paziente al proseguimento 
della terapia e renderlo consapevole del rischio che 
comporta la non prosecuzione o avviamento della stessa. 

 
Destinatari:  30 Medici Chirurghi (spec: Geriatria, Neurologia, 

Psichiatria, Medicina Generale, Medicina Interna); 
Farmacista (Farmacista Ospedaliero) 

 
Durata (ore/giorni):  3 ore – 3 crediti 
 
 

RAZIONALE SCIENTIFICO 
 

Nei setting di cure primarie, insonnia e altri disturbi del sonno, disturbi ansioso-depressivi e declino 
cognitivo compaiono frequentemente in comorbidità e si potenziano reciprocamente. Il sonno disordinato 
aumenta il carico allostatico, amplifica ansia e depressione e, nel lungo periodo, si associa a peggiori esiti 
cognitivi; a loro volta ansia e depressione alterano continuità e architettura del sonno e possono 
mascherare o anticipare sindromi neurocognitive. Per il MMG questo “nodo” clinico si traduce in diagnosi 
sfidanti, rischio di iper-prescrizione sintomatica (ipnotici/ansiolitici), scarsa aderenza e frammentazione dei 
percorsi. Il corso propone un’integrazione pratico-evidence-based per migliorare riconoscimento precoce, 
stratificazione del rischio e interventi multimodali centrati sulla persona. 
 
 

Dal sonno interrotto alle memorie perdute:  
intrecci tra ansia, depressione e declino cognitivo 
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PROGRAMMA SCIENTIFICO 
 
17.45 Registrazione dei partecipanti 
 
18.00 Insonnia e disturbi del sonno: aspetti clinici, neurobiologici e impatto sulla salute 
 Angelo Labate 
 
18.30 Disturbi di ansia e di depressione, quadro clinico, comorbidità e nuove prospettive terapeutiche 

Francesca Picone 
 
19.00 Demenze: diagnosi precoce, fattori di rischio e approcci di intervento” 

Tommaso Piccoli 
 
19.30 Discussione interattiva 

Angelo Labate, Francesca Picone, Tommaso Piccoli 
 

20.30 Conclusioni 
 
21.00 Chiusura dei lavori 

 
Acronimi 
MMG: Medicina di Medicina Generale (Medici di Famiglia) 
 
 

TABELLA FACULTY 
 

NOME E COGNOME LAUREA SPECIALIZZAZIONE AFFILIAZIONE 

Angelo Labate Medicina e Chirurgia Neurologia 
Vice Direttore UOC di Neurologia, Azienda 
Ospedaliera Universitaria Mater Domini, Catanzaro 

Tommaso Piccoli Medicina e Chirurgia Neurologia 
Professore Aggregato in Neurologia e ricercatore 
presso l'Università degli Studi di Palermo (UNIPA), 

Francesca Picone Medicina e Chirurgia Psichiatria 
Direttore Medico di Psichiatria, U.O.C. 
Partinico/Carini, ASP, Palermo 

 

mailto:info@summeet.it
mailto:summeet@secmail.it
http://www.summeet.it/
https://www.google.com/search?q=Universit%C3%A0+degli+Studi+di+Palermo+%28UNIPA%29&sca_esv=b51a820206a0f7d2&rlz=1C1CHBF_itIT1144IT1147&aep=1&biw=1920&bih=911&aic=0&sxsrf=ANbL-n6QXCPsoPtgVfVBVnlrq4_ZlCmlXQ%3A1769527565017&ei=Ddl4abtkx4_27w-Q17O5Aw&ved=2ahUKEwizwaf9haySAxWfhv0HHSgSMtAQgK4QegQIARAB&uact=5&oq=medico+PCCTMS68P03G273T%09Tommaso+Piccoli+%0D%0A+dove+lavora&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiNW1lZGljbyBQQ0NUTVM2OFAwM0cyNzNUCVRvbW1hc28gUGljY29saSAKIGRvdmUgbGF2b3JhMgsQABiABBiwAxiiBDIIEAAYsAMY7wUyCBAAGLADGO8FMgsQABiABBiwAxiiBEjdDFC2A1i2A3ABeACQAQCYAVCgAVCqAQExuAEDyAEA-AEC-AEBmAIBoAIFmAMAiAYBkAYEkgcBMaAHjAKyBwC4BwDCBwMyLTHIBwOACAA&sclient=gws-wiz-serp&mstk=AUtExfCJp3csklrzqxDTKanWKDmPJ-PqgPWBb1kor3zOh7RjHl775mng6XQQrMuitHZkIB6jTSxoPyG2_kLn1chAkx8qEADSc7kcE58P59kfJGCQzIeNLeUqRzV1evf7sNtRQrDO5KRjjREm62r9Wcm0nJdtKP41BVa6aBOKb1uVs9ouxcx2BgXDSUuBts8ii1X6gix1Q8O5imLAI8tv6ZXHYIfo1TnKDkiFUwUBEcvpqWKuH5vcgg-UAWcG8yde2KmzTGLBPvFzhMV3FOxMw0_MhfPD&csui=3

