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CONGRESSO
REUMASPORT 2026

Torino, 13 Marzo 2026
AC Hotel Torino

RAZIONALE SCIENTIFICO

Le malattie reumatiche, per la loro natura cronica e multifattoriale, richiedono una presa in carico
integrata. L'attivita fisica adattata rappresenta un pilastro terapeutico non solo nelle patologie
degenerative ma anche nelle forme infiammatorie autoimmuni. Reumasport 2026 intende rafforzare
il dialogo tra reumatologi, medici dello sport, riabilitatori, nutrizionisti e ricercatori in tecnologie digitali,
con 'obiettivo di costruire percorsi condivisi e personalizzati per i pazienti reumatici.

RESPONSABILI SCIENTIFICI:
Enrico Fusaro
Simone Parisi

FACULTY

Gianfranco Albertini, Torino
Gianluca Alunni, Torino

Dario Bruno, Rozzano (Ml)

Chiara Busso, Torino

Gloria Crepaldi, Torino

Patrizia D’Amelio, Losanna (CHUV)
De Cock Diederick, Bruxelles
Maria Chiara Ditto, Torino
Georgios Filippou, Milano

Enrico Fusaro, Torino

Gian Pasquale Ganzit, Torino
Arnel Hajdarevic, Torino

Massimo Magistrali, Torino

Marco Alessandro Minetto, Torino
Daniel Neunhauserer, Padova
Attilio Parisi, Roma

Simone Parisi, Torino

Francesco Porta, Rovigo

Luca Semperboni, Torino
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Luca Stefanini, Torino
Vincenzo Venerito, Bari
Alen Zabotti, Udine

PROGRAMMA SCIENTIFICO

08.30 Registrazione partecipanti

08.50 Introduzione e obiettivi dell’evento - E. Fusaro, S. Parisi

09.15 Lettura: esercizio fisico e innesco autoimmunitario - S. Parisi

| SESSIONE

Moderatori: E. Fusaro, G.P Ganzit, A. Parisi

09.40 La pratica dell’attivita fisica nei pazienti reumatici - L. Semperboni

10.00 Ecografia osteoarticolare come strumento di precisione - G. Filippou

10. 20 Spondiloartriti: terapia farmacologica ed esercizio fisico - G. Crepaldi

10.40 Terapia integrata del Lupus: modulazione immunitaria ed esercizio fisico -
M.C. Ditto

11.00 Discussione

11.15 Coffee Break

11 SESSIONE
Moderatori: G. Albertini, G. Alunni, S. Parisi

11.40 Obesity and inflammatory RMDs: pharmacological impact and physical exercise -
D. De Cock

12.00 Rischio cardiovascolare e rimodellamento cardiaco - A. Hajdarevic

12.20 Dal rischio alla diagnosi precoce: la nuova frontiera della predizione dell’artrite
Psoriasica - A. Zabotti

12.40 Metabolismo osseo e osteoporosi: ruolo dei farmaci e dell’attivita fisica - P. D’Amelio

13.00 Discussione
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13.20 Lunch

111 SESSIONE
Moderatori: M. A. Minetto, S. Parisi, L. Semperboni

14.30 Intelligenza artificiale e modelli predittivi a supporto del processo decisionale
terapeutico nelle malattie reumatiche - V. Venerito

14.50 Biopsia sinoviale nell’era delle terapie mirate e della medicina di precisione in artrite
reumatoide e psoriasica - D. Bruno

15.10 Nuove sinergie tra Fisiatria e Reumatologia: Ultrasound Tissue Characterization-
C. Busso
15.30 Discussione

15.50 Coffe Break

IV SESSIONE

Moderatori: E. Fusaro, M. Magistrali, S. Parisi

16.10 Strategie per la gestione del dolore nella patologia artrosica e terapia infiltrativa -
F. Porta

16.30 Dalla valutazione funzionale alla prescrizione adattata - D. Neunhduserer

16.50 Return to play per il paziente con patologia reumatica - M. Magistrali/L. Stefanini

17.10 Discussione

17.30 Conclusioni - E. Fusaro, S. Parisi (Reumasport Study Group)

ACRONIMI:
RMDs = Rheumatic and musculoskeletal diseases = Malattie reumatiche e muscoloscheletriche
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INFORMAZIONI GENERALI
DATA E SEDE

13 Marzo 2026

AC Hotel Torino

Via Bisalta, 11 - 10126 Torino TO

PROVIDER ECM E SEGRETERIA ORGANIZZATIVA
DYNAMICOM EDUCATION SRL

id 181

Sede Legale e Operativa: MIND DISTRICT —The Hive/H2
Viale Decumano 36,

20157 Milano
consuelo.tinti@dynamicom-education.it

Tel. 346 7365192

ECM (Educazione Continua in Medicina)

Il corso verra inserito nella lista degli eventi definitivi ECM nel programma formativo 2026 del Provider.
Per I'ottenimento dei crediti formativi i partecipanti dovranno: essere specializzati esclusivamente nelle
discipline indicate sul programma, presenziare al 90% dei lavori scientifici, superare la verifica di
apprendimento, consegnare in segreteria la documentazione compilata in ogni sua parte.

Categoria Accreditata: Medico chirurgo

Discipline Principali: Allergologia Ed Immunologia Clinica; Angiologia; Cardiologia;
Dermatologia E Venereologia; Ematologia; Endocrinologia; Gastroenterologia; Genetica
Medica; Geriatria; Malattie Metaboliche E Diabetologia; Malattie Dell'apparato
Respiratorio; Malattie Infettive; Medicina E Chirurgia Di Accettazione E Di Urgenza;
Medicina Fisica E riabilitazione; Medicina Interna; Medicina Termale; Medicina aeronautica
E Spaziale; Medicina Dello Sport; Nefrologia; Neonatologia; Neurologia; Neuropsichiatria
Infantile; Oncologia; Pediatria; Psichiatria; Radioterapia; Reumatologia; Cardiochirurgia;
Chirurgia Generale; Chirurgia Maxillo-Facciale; Chirurgia Pediatrica; Chirurgia Plastica E
Ricostruttiva; Chirurgia Toracica; Chirurgia vascolare; Ginecologia E Ostetricia;
Neurochirurgia; Oftalmologia; Ortopedia E Traumatologia; Otorinolaringoiatria; Urologia;
Anatomia Patologica; Anestesia E Rianimazione; Biochimica Clinica; Farmacologia E
Tossicologia Clinica; Laboratorio Di Genetica Medica; Medicina trasfusionale; Medicina
Legale; Medicina Nucleare; Microbiologia E Virologia; Neurofisiopatologia;
Neuroradiologia; Patologia Clinica(Laboratorio Di Analisi Chimico-Cliniche E
Microbiologia);Radiodiagnostica; Igiene, Epidemiologia E Sanita Pubblica; Igiene Degli
alimenti E Della Nutrizione; Medicina Del Lavoro E Sicurezza Degli ambienti Di Lavoro;
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Medicina Generale (Medici Di Famiglia); Continuita assistenziale; Pediatria (Pediatri Di
Libera Scelta); Scienza dell’alimentazione E Dietetica; Direzione Medica Di Presidio
ospedaliero; Organizzazione Dei Servizi Sanitari Di Base; Audiologia E foniatria;
Psicoterapia; Cure Palliative; Epidemiologia; Medicina Di comunita; Medicina Subacquea E
Iperbarica;

Numero Partecipanti: 100

Provenienza Partecipanti: Nazionale

Verifica presenza: lettura badge

Verifica di apprendimento: questionario on line

Obiettivo Formativo: n. 3

Totale ore formative: 7 ORE

Crediti ECM: 5,5

ID ECM: 181-

FACULTY

COGNOME E NOME LAUREA SPECIALIZZAZIONE AFFILIAZIONE
MEDICINA E DIRETTORE SC CARDIOLOGIA OSP
ALUNNI GIANLUCA CHIRURGIA | CARDIOLOGIA DINEROLO ASLT03 MODERATORE
ALBERTINI GIANFRANCO ?:/IHEIIFD{lUCIIQZ'IAAE g/ll:g)l::_(l;lNA DELLO LIBERO PROFESSIONISTA, TORINO | MODERATORE
ASSITENTE MEDICO
MEDICINA E REUMATOLOGIA HUMANITAS
BRUNO DARIO CHIRURGIA REUMATOLOGIA RESEARCH HOSPITAL IRCCS RELATORE
ROZZANO MI
MEDICINA E MEDICINA FISICA E RICERCATORE E ASSISTENTE PROF
BUSSO CHIARA CHIRURGIA RIABILITATIVA UNIVERSITA TORINO RELATORE
MEDICINA E DIRIGENTE MEDICO SSD
CREPALDI GLORIA CHIRURGIA REUMATOLOGIA REUMATOLOGIA AO ORDINE RELATORE
MAURIZIANO TORINO
PROVIDER ECM n° 181
w’?w > ; 4 Management
::fmg | € QQM 3:4’:;':mzmzz \ ) A ' p | ] MIND DISTRICT « THE HIVE / H2 Cod. Fisc. o PIVA 03338800968
Coaiomnrans sl (g B, e Viale Decumano 36 20157 Milano C.C.ILA.A. REA 1668450

Attribuzione del rating di legalita - Protocollo n° 0068849 - Punteggio % % * Tel. (+39) 02 89693750 Capitale Sociale € 10.000,00 i.v.



dynamTcom

education.

Passione per i valori

MEDICINA E PROF ASSISTENTE UNIVERSITA
DE COCK DIEDERICK CHIRURGIA REUMATOLOGIA BRUXELLES RELATORE
MEDICINA E DIR MEDICO SC REUMATOLOGIA
DITTO MARIA CHIARA REUMATOLOGIA CITTA' DELLA SALUTE E SCIENZA RELATORE
CHIRURGIA
TORINO
MEDICINA E DIRIG MEDICO UO
FILIPPOU GEORGIOS CHIRURGIA REUMATOLOGIA REUMATOLOGIA IRCCS OSPEDALE | RELATORE
GALEAZZI S.AMBROGIO MILANO
TISIOLOGIA E DIRETTORE SC REUMATOLOGIA E RESPONSABILE
FUSARO ENRICO MEDICINA E MALATTIE PROFESSORE UNIVERSITA TORINO SCIENTIFICO
CHIRURGIA APPARATO OSPEDALE MOLINETTE AOU CITTA MODERATORE
RESPIRATORIO DELLA SALUTE E SCIENZA TORINO
MEDICINA E MEDICINA DELLO MEDICO IST MEDICINA DELLO
GANZIT GIAN PASQUALE CHIRURGIA SPORT SPORT TORINO IMSTO MODERATORE
MEDICINA E MEDICINA DELLO MEDICO SPECIALISTA MEDICINA
HAJDAREVIC ARNEL CHIRURGIA SPORT DELLO SPORT TORINO RELATORE
Direttore Servizio di Geriatria e
, MEDICINA E Riabilitazione Geriatrica
D’AMELIO PATRIZIA CHIRURGIA MEDICINA INTERNA dell'Ospedale Universitario di RELATORE
Losanna (CHUV)
MEDICINA DELLO
MEDICINA E COORDINATORE J MEDICAL MODERATORE
MAGISTRALI MASSIMO CHIRURGIA SPORT E ESERCIZIO TORINO RELATORE
FISICO
PROFESSORE ASSOC UNIVERSITA
MINETTO MARCO MEDICINA E
ALESSANDRO CHIRURGIA MEDICINA INTERNA | TORINO E DIRETTORE SCUOLA MODERATORE
SPECE
PROFESSORE ASSOC E
NEUNHAUSERER DANIEL MEDICINA E MEDICINA DELLO RICERCATORE UNIVERSITA RELATORE
CHIRURGIA SPORT
PADOVA
MEDICINA E MEDICINA DELLO RETTORE E PROF ORDINARIO
PARISI ATTILIO CHIRURGIA SPORT UNIVERSITA ROMA FORO ITALICO MODERATORE
MEDICINA E DIRIGENTE MEDICO SC RESPONSABILE
PARISI SIMONE CHIRURGIA REUMATOLOGIA REUMATOLOGIA LAOU CITTA' SCIENTIFICO
DELLA SALUTE E SCIENZA TORINO | MODERATORE
MEDICO REFERENTE
MEDICINA E REUMATOLOGIA UO MEDICINA E
PORTA FRANCESCO CHIRURGIA REUMATOLOGIA TERAPIA DEL DOLORE OSP RELATORE
SM.MADDALENA OCCHIOBELLO
ROVIGO
MEDICINA E MEDICINA DELLO MEDICO DELLO SPORT MEDICAL RELATORE
SEMPERBONI LUCA CHIRURGIA SPORT LAB PIANEZZA TORINO MODERATORE
MEDICINA E MEDICINA DELLO DIRETTORE GENERALE J MEDICAL
STEFANINI LUCA CHIRURGIA SPORT TORINO RELATORE
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MEDICINA E

PROFESSORE ASSISTENTE E

VENERITO VINCENZO REUMATOLOGIA RICERCATORE UO RELATORE

CHIRURGIA

REUMATOLOGIA UNIVERSITA BARI

MEDICINA E

DIR MEDICO CLINICA

ZABOTTI ALEN REUMATOLOGIA REUMATOLOGICA ASU FC S.M. RELATORE

CHIRURGIA

MISERICORDIA UDINE
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