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Razionale La popolazione geriatrica & in costante aumento e rappresenta una quota crescente dei
pazienti che afferiscono ai servizi sanitari, con un'elevata prevalenza di patologie croniche,
tra cui quelle endocrino-metaboliche. In questo contesto, la gestione clinica del paziente
anziano con disordini endocrinologici, in particolare diabete mellito, dislipidemia, patologia
tiroidea e osteoporosi, richiede un approccio integrato, personalizzato e basato sulle piu
recenti evidenze scientifiche.

Le peculiarita fisiopatologiche dell'invecchiamento, insieme alla multimorbidita, alla fragilita
e alla politerapia, impongono una riflessione sull'appropriatezza prescrittiva e sulla
sostenibilita delle scelte terapeutiche. Il 5° Incontro Trevigiano dell’Accademia di Geriatria si
propone di offrire un aggiornamento approfondito e multidisciplinare sulle principali novita
in ambito endocrinologico geriatrico, con particolare attenzione allimplementazione di
linee guida e innovazioni terapeutiche nella pratica clinica.

Il Congresso si propone di:

1. Aggiornare i professionisti sanitari sulle ultime evidenze in tema di gestione del diabete
mellito nell’anziano, anche alla luce della revisione della Nota 100 e dell'introduzione di
nuove classi terapeutiche (SGLT2-i, agonisti GLP-1, insuline settimanali).

2. Analizzare il concetto di fragilita cardionefrometabolica, spesso sottovalutato, ma cruciale
nella stratificazione del rischio e nella definizione di percorsi terapeutici personalizzati.

3. Discutere il ruolo delle nuove strategie di monitoraggio glicemico continuo nel paziente
anziano ospedalizzato, evidenziando vantaggi, limiti e indicazioni.

4, Approfondire le evidenze emergenti nel trattamento della dislipidemia in eta avanzata,
considerando non solo gli obiettivi lipidici tradizionali, ma anche il concetto di rischio
residuo e il ruolo dei farmaci di nuova generazione come gli inibitori di PCSK9, l'acido
bempedoico e l'icosapent-etile.

5. Fornire un aggiornamento sulle problematiche tiroidee e sulla gestione dell'osteoporosi
nell’anziano, due ambiti spesso trascurati ma con rilevanti implicazioni in termini di qualita
della vita e rischio di eventi avversi.

Il congresso intende promuovere un confronto costruttivo tra specialisti in geriatria,
endocrinologia, medicina interna e medicina generale, con l'obiettivo di favorire una presa
in carico condivisa e multidimensionale del paziente anziano. Attraverso la presentazione di
dati clinici aggiornati, esperienze real-world e casi pratici, i partecipanti potranno acquisire
strumenti utili per migliorare la qualita e l'efficacia delle proprie decisioni cliniche.

Destinatari dell'iniziativa  L'incontro € accreditato ECM per medici chirurghi specializzati in: geriatria, medicina interna,
Nr. 100  endocrinologia e medici di medicina generale.
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Programma
8.30 Registrazione dei partecipanti

9.00 Presentazione del corso e Saluto delle Autorita

T SESSIONE:
Appropriatezza prescrittiva e nuove sfide
cliniche nella gestione del Diabete nel paziente
anziano

MODERATORI:
F. Catalani, G. Sergi
9.15 Tra innovazione e sostenibilita: la “nuova” Nota 100 nella cura dell'anziano
diabetico.
L. Nollino
9.45 Fragilita cardionefrometabolica: Diabete, IRC e HFpEF nell’anziano, nuove strade
terapeutiche da esplorare.
N. Confortin
10.15  Protezione cardio-renale-metabolica: gli SGLT2-i sono tutti uguali?
A. Da Porto
10.45 Discussione

11.00 Coffee Break

2° SESSIONE:
Diabete e paziente anziano: evidenze emergenti
per una rivoluzione terapeutica

MODERATORI:
M. Zamboni, A. Casanova

11.25 Monitoraggio glicemico in continuo nel paziente anziano ricoverato: evidenze,
limiti ed opportunita.
D. Bruttomesso

11.50 “Weekly insulin, daily difference”: l'avvento dell’insulina settimanale nel paziente
anziano diabetico.
M. Grasso

12.15 GLP1-RA e GLP1-RA/GIP nel paziente anziano diabetico: dai trial clinici alla Real-
World Evidence.
M. Rigato

12.40 Gestione del paziente con prediabete e diabete sul territorio.
B. Di Daniel

13.05 Discussione

13.20 Lunch

3* SESSIONE:

Approcci terapeutici nel paziente con
Dislipidemia
MODERATORI:
E. Manzato, M. Rattazzi

14.20 Dislipidemia, rischio cardio-vascolare e raggiungimento dei target terapeutici: le
statine sono tutte uguali?
M. Trevisin

14.50 Ridurre ulteriormente il rischio cardiovascolare: il ruolo di acido bempedoico e
inibitori di PCSK9.

C. Nardin
15.20 Il rischio residuo e il controllo dei trigliceridi: il ruolo di icosapent-etile
S. Bertocco
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Discussione
Break
SESSIONE:
La patologia Tiroidea e |'Osteoporosi nel
paziente anziano: un up to date
MODERATORI:
E. De Menis, A. Coin
La diagnosi della patologia tiroidea nel paziente anziano.
M. Parolin
La terapia della patologia tiroidea nel paziente anziano: differenti formulazioni.
P. Sartorato
Il trattamento dell’Osteoporosi nell’'anziano: farmaci e forme farmaceutiche.
F. Del Forno
Discussione

Compilazione questionario ECM

19.00 Chiusura dei lavori
8 Ore formative
Nome Cognome Professione | Disciplina Ente di Descrizione attivita
appartenenza professionale
Sandra Bertocco Medicina e Medicina interna Azienda Dirigente medico
chirurgia Ospedaliera medicina interna
Universita di
Padova
Daniela Bruttomesso Medicina e Diabetologia Azienda Dirigente medico
chirurgia Ospedaliero presso Divisione
Universitaria di Malattie del Ricambio
Padova
Anna Casanova Medicina e Geriatria Ospedale Santa Direttore UO Geriatria
chirurgia Chiara di Trento
Filippo Catalani Medicina e Geriatria Universita degli Medico specializzando
Chirurgia studi di Padova in Geriatria
Alessandra Coin Medicina e Geriatria Azienda Dirigente Medico UOC
Chirurgia Ospedaliera Geriatria - Presidente
Universita di SIGG Veneto Trentino
Padova Alto Adige
Nicola Confortin Medicina e Geriatria Ospedale Ca' Dirigente medico UOC
chirurgia Foncello, Treviso | Geriatria
Andrea Da Porto Medicina e Diabetologia Azienda Sanitaria | Responsabile SOSD
chirurgia Universitaria Diabetologia
Friuli Centrale
Francesco Del Forno Medicina e Medicina interna Ospedale Ca' Dirigente medico
Chirurgia Foncello, Treviso reparto Medicina
Generale 2
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Ernesto De Menis Medicina e Medicina generale Ospedale Ca' Direttore reparto
Chirurgia Foncello, Treviso Medicina Generale 2
Bruno Di Daniel Medicina e Medicina Interna Ospedale Ca' Dirigente Medico UOC
chirurgia Foncello Treviso Medicina Generale
Marco Grasso Medicina e Malattie endocrine Ospedale Ca' Dirigente medico
chirurgia Foncello, Treviso reparto Malattie
endocrine
Enzo Manzato Medicina e Malattie metaboliche | Universita degli professore nelle scuole
Chirurgia Studi di Padova di Specializzazione
annesse alla Facolta di
Medicina e Chirurgia
dell’'Universita di
Padova
Chiara Nardin Medicina e Medicina generale Ospedale Ca' dirigente medico
Chirurgia Foncello, Treviso presso Medicina
generale 1
Laura Nollino Medicina e Endocrinologia e Ospedale Ca’ Direttore UOC di
chirurgia malattie del Foncello di Malattie Endocrine, del
metabolismo Treviso Ricambio e Nutrizione
Matteo Parolin Medicina e Medicina Interna Ospedale Ca' Dirigente medico
Chirurgia Foncello, Treviso reparto Medicina
Generale 2
Marcello Rattazzi Medicina e Medicina Interna Universita degli Professore Associato
chirurgia Studi di Padova Dipartimento di
Ospedale Ca’ Medicina. Dirigente
Foncello medico Medicina
Azienda ULSS 2 Generale 1
Mauro Rigato Medicina e Malattie endocrine Ospedale Ca' Dirigente medico
chirurgia Foncello, Treviso reparto Malattie
endocrine
Andrea Rossi Medicina e Geriatria Ospedale Ca’ Direttore UOC Geriatria
chirurgia Foncello, Treviso
Paola Sartorato Medicina e Medicina Interna Ospedale Ca' Dirigente medico
Chirurgia Foncello, Treviso reparto Medicina
Generale 2
Giuseppe Sergi Medicina e Scienze Azienda Direttore UOC Geriatria
chirurgia dell'alimentazione, Ospedaliera
geriatria e Universita di
gerontologia Padova
Marco Trevisin Medicina e Medicina Interna Ospedale Ca' Dirigente Medico UOC
chirurgia Foncello, Treviso Geriatria
Mauro Zamboni Medicina e Geriatria e Azienda Direttore Dipartimento
chirurgia Gerontologia Ospedaliera Medico Generale
Universitaria
Integrata Verona
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