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Convegno SISC APPULO-LUCANA 2026 - EMICRANIA: la
gestione territoriale: dal MMG al farmacista, prima e dopo il
neurologo

Villa Romanazzi Carducci - Via Giuseppe Capruzzi, 326-70124 Bari —
6-7 marzo 2026

7 ore

7

Trattamento del dolore acuto e cronico. Palliazione

100

Medico chirurgo, Psicologo, Odontoiatria, Farmacista, Biologo,
Psicologo, Assistente sanitario, Dietista, Infermiere, Infermiere
pediatrico, Tecnico di Neurofisiopatologia,

neurologia, anestesia e rianimazione, audiologia e foniatria,
continuita assistenziale , cure palliative, direzione medica di presidio
ospedaliero, endocrinologia, epidemiologia, gastroenterologia,
genetica medica, farmacologia e tossicologia clinica, geriatria,
ginecologia e ostetricia, igiene degli alimenti e della nutrizione, igiene
epidemiologia e sanita pubblica, laboratorio di genetica medica,
medicina del lavoro e sicurezza degli ambienti di lavoro, medicina
fisica e riabilitazione, medicina generale

(medici di famiglia), medicina interna, medicina legale, neurologia,
neurochirurgia, neuropsichiatria infantile neurofisiopatologia,
neuroradiologia, oftalmologia, organizzazione dei servizi sanitari di
base, pediatria, pediatria (pediatri di libera scelta), psichiatria,
psicoterapia, radiodiagnostica, reumatologia; Odontoiatria;
Farmacista del SSN, Farmacista territoriale, Farmacista di altro
settore; Biologo; Psicologia, Psicoterapia; Assistente sanitario;
Dietista, iscritto nell’elenco speciale ad esaurimento; Infermiere;
Infermiere pediatrico; Tecnico di Neurofisiopatologia, iscritto
nell’elenco speciale ad esaurimento;

RESPONSABILE SCIENTIFICO: Prof. Maria Elena Roca

RAZIONALE

Le cefalee rappresentano uno dei disturbi neurologici piu comuni nella popolazione generale e costituiscono
una delle principali cause di disabilita a livello globale. L’emicrania, in particolare, figura stabilmente tra le
prime cause di anni vissuti con disabilita (YLD), con un impatto significativo non solo sulla qualita di vita del
paziente, ma anche sul sistema sanitario e produttivo.

La gestione delle cefalee primarie, che includono emicrania, cefalea tensiva e cefalea a grappolo, richiede un
approccio clinico mirato, che tenga conto dei criteri diagnostici aggiornati, delle strategie terapeutiche basate
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su evidenze e delle esigenze individuali del paziente. Parallelamente, il riconoscimento precoce delle cefalee
secondarie & fondamentale per identificare tempestivamente quadri clinici potenzialmente gravi e indirizzare
il paziente verso percorsi specialistici appropriati.

In questo contesto, medici di medicina generale e farmacisti rivestono un ruolo chiave.

Il medico di medicina generale é spesso il primo interlocutore a cui il paziente si rivolge, con il compito di
formulare un sospetto diagnostico, avviare un trattamento appropriato o indirizzare allo specialista nei casi
complessi.

Il farmacista svolge un’importante funzione di counselling, fornendo informazioni corrette sull’'uso dei
farmaci, riconoscendo segnali di possibile abuso e orientando il paziente verso una gestione adeguata.

Un’adeguata formazione congiunta di queste due figure professionali € cruciale per:
e Migliorare la capacita diagnostica precoce e la gestione iniziale delle cefalee primarie, in particolare
dell'emicrania.
e Prevenire fenomeni di automedicazione e abuso di farmaci, riducendo il rischio di cefalea da overuse
(MOH).
e Ottimizzare i percorsi terapeutici secondo linee guida internazionali e protocolli condivisi.
e Promuovere un approccio integrato e multidisciplinare nella presa in carico del paziente.

Il corso si propone quindi di offrire un aggiornamento completo e pratico sulle cefalee, con particolare
attenzione all'emicrania realizzando un focus sugli strumenti utili nella pratica quotidiana, sull'uso razionale
della terapia farmacologica (acuta e preventiva), le strategie non farmacologiche e la comunicazione efficace
con il paziente.

Attraverso lezioni frontali, casi clinici interattivi e momenti di discussione, i partecipanti acquisiranno
competenze immediatamente applicabili nella propria attivita professionale, favorendo una gestione piu
efficiente e coordinata dei pazienti con emicrania

PROGRAMMA
Venerdi 6 Marzo 2026
14.00-14.30  Saluti istituzionali
Dott. Antonio Sanguedolce - Direttore Generale AOUP BARI
Dott. Filippo Anelli - Presidente Ordine dei Medici di Bari
Dott. Luigi D'Ambrosio Lettieri - Presidente Ordine dei Farmacisti

Dott.sa Antonella Cairoli - Dipartimento Salute Regione Puglia

14.30-14.40 Presentazione del convegno - Marina De Tommaso Presidente SISC e Maria Pia Prudenzano
segretario regionale SIN Appulo-Lucana

14.40-14.50 Introduzione — Maria Elena Roca, Coordinatore SISC Appulo-Lucana
Ruolo del MMG e del Farmacista nella gestione del paziente emicranico

Sessione 1 — Introduzione e inquadramento dell'emicrania
Moderatori: Marina De Tommaso, Maria Pia Prudenzano

14-50-15.05 Epidemiologia e impatto economico e socio-sanitario delle cefalee - Vittorio Sciruicchio
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15.05-15.20 Classificazione ICHD-3: principi e criteri diagnostici, nuove linee guida - Adriana Fallacara
15.20-15.30 Discussione

15.30-15.50  Coffee Break

Sessione 2 — La terapia dell'emicrania e la prevenzione dell'attacco emicranico: le possibilita terapeutiche

fino a poco tempo fa
Moderatori: Giuseppe Libro, Beatrice Pastore

15.50-16.05 | farmaci tradizionali funzionano? - Eleonora Vecchio
16.05-16.20 | farmaci nutraceutici: il loro utilizzo ha un razionale? - Maria Elena Roca
16.20-16.35 | trattamenti non farmacologici: sono utili? Stile di vita, Nutrizione, Terapie Complementari

- Antonella Mastronardi
16.35-17.00 Discussione
17.00-18.00  Assemblea Regionale dei Soci SISC
18.00-18:15 Conclusione prima giornata
Sabato 7 Marzo 2026
Sessione 3 - La rivoluzione terapeutica: i farmaci attuali. La prevenzione dell'attacco emicranico
Moderatori: Olimpia Difruscolo; Antonello D'Attoma

09.00-09.15 Emicrania e tossina botulinica - Antonio Santoro

09.15-09.30 | farmaci anti CGRP: anticorpi monoclonali e gepanti: cosa € cambiato? - Maria Pia
Prudenzano

09.30-10.00  Lettura
A cinque anni dalle terapie target: studi real life in campo internazionale, nazionale e
regionale - Marina De Tommaso
10.00-10.15  Terapia dell'attacco e cefalea da abuso: quali farmaci utilizzare? — Martino Gentile
10.15-10.30 La realta regionale sull'impiego delle terapie target dell'emicrania - Maria Elena Roca
10.30-10.50  Coffee Break
Sessione 4 - Il paziente emicranico prima e dopo il neurologo

Moderatrici: Olimpia Di Fruscolo, Simona Lamberti

10.50-11.20 Presentazione e discussione di pratica clinica*- Gianni Difonzo, Cinzia Tamborino
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11.20-11.35 Gestione del paziente emicranico: ruolo del MMG - Davide Ficco

11.35-11.50 La dispensazione dei farmaci antiemicranici: ruolo del farmacista — Maria Ernestina
Faggiano

11.50-13.30  Tavola rotonda
Ospedale e territorio: realta unica nella gestione del paziente emicranico. Ne parlano
insieme neurologi, MMG, farmacisti
Coordina: Giovanna Trevisi

e 11.50-12.00 L'emicrania nell'infanzia ed adolescenza - Vittorio Sciruicchio

e 12.00-12.10 Emicrania e sonno - Maria Pia Prudenzano

e 12.10-12.20 Emicrania e sonno - Antonello D'Attoma, Elena Tripaldi

e 12.20-12.30 Gestione del paziente emicranico con comorbidita internistica - Cosimo Damiano
Ciannamea

e 12.30-12.40 La gestione del paziente emicranico in ospedale - Salvatore Misceo

e 12.40-12.50 Gestione del paziente emicranico da parte del neurologo territoriale - Anna
Totagiancaspro

e 12.50-13.00 La dispensazione dei farmaci antiemicranici in Ospedale: stato dell'arte - Francesco
Pomarico

e 13.00-13.30 Il MMG, il farmacista ed i neurologi ospedalieri e territoriali rispondono alle domande,
con discussione interattiva - Vittorio Sciruicchio, Maria Pia Prudenzano, Antonello D'Attoma, Elena
Tripaldi, Cosimo Damiano Ciannamea, Anna Totagiancaspro, Francesco Pomarico, Giuseppe Morea,
Michele Sardaro, Maria Eusapia Liuni

13.30-13.45 Conclusioni e chiusura del Congresso

BREVE CV DEI RELATORI
Cognome Nome Laurea Specializzazione Affiliazione

Medicina e Chirurgia | Medicina Interna Medico presso Azienda ASL Bari

Ciannamea Cosimo Damiano

Dirigente Medico Neurologo presso

Medicina e Chirurgia Neurologia ASL Bari

D'Attoma Antonio

Responsabile UO semplice
Neurofisiologia Applicata e Dolore
Medicina e Chirurgia Neurologia Uni. degli Studi Bari — Dip. di Scienze
mediche di base, neuroscienze e

de Tommaso Marina organi di senso

U-0.C di Neurologia e
Neurofisiopatologia-sTROKE tiNIT
dell'ospedale Di Venere dellaAsl Bari
come Dirigente Medico

Medicina e Chirurgia Neurologia

Di Fruscolo Olimpia
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Medicina e Chirureia Neurologia Azienda ospedaliera Universitaria
Difonzo Gianni & & consorziale Policlinico, Bari
Farmacia Farmacia Tesoriere SIFO
Faggiano Maria Ernestina
Medicina e Chirureia Neurologia AZIENDA OSPEDALIERA POLICLINICO
& § CONSORZIALE DI BARI
Fallacara Adriana
Medico di Medicina G I
Medicina e Chirurgia | Medicina Generale edico arMedicina .enera © presso
ASL Bari
Ficco Davide
Medicina e Chirurgia Neurologia Universita degli Studi di Bari
Gentile Martino
Clinica Neurologica "L. Amaducci"
Medicina e Chirurgia Neurologia Azienda Ospedaliero-Universitaria
Lamberti Simona Consorziale Policlinico di Bari
Clinica Neurologica "L. Amaducci"
Medicina e Chirurgia Neurologia Azienda Ospedaliero-Universitaria
Libro Giuseppe Consorziale Policlinico di Bari
- . . . U.0.C Neurologia Ospedale delle
Medicina e Chirurgia Neurologia Murge 'Fabio Perinei’ Altamura
Liuni Maria Eusapia
Medicina e Chirurgia Neurologia Ospedale Vito Fazzi Lecce
Mastronardi Antonella
Medicina e Chirurgia Neurologia Unlt’a operativa di Neurologlz?\
. dell’Ospedale San Paolo, Bari
Misceo Salvatore
Farmacia Farmacia direttore presso farmacia Morea snc
Morea Giuseppe
Clinica Neurologica "L. Amaducci"
Medicina e Chirurgia Neurologia Azienda Ospedaliero-Universitaria
Pastore Beatrice Consorziale Policlinico di Bari
Farmacia Farmacia Hospital Pharr'nécy Depa'1rtment,
Polyclinic of Bari
Pomarico Francesco
Dirigente Medico Centro Cefalee -
Prudenzano Addolorata Maria | Medicina e Chirurgia Neurologia Clinica Neurologica - AOUC
Pia POLICLINICO BARI
Roca Maria Elena
Medicina e Chirurgia Neurologia Policlinico di Bari
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Dirigente Medico presso I'Unita
Operativa Complessa di Neurologia
Santoro Antonio Medicina e Chirurgia Neurologia dell'IRCCS Ospedale Casa Sollievo
della Sofferenza di San Giovanni
Rotondo
Sardaro Michele iri ico i i
Medicina e Chirurgia Neurologia dirigente medico in servizio presso la
ASL BT
Sciruicchio Vittorio
- . . . Dirigente Medico | Livello Azienda
Medicina e Chirurgia Neurologia ASL di Bari
Tamborrino Cinzia
Medicina e Chirurgia Specializzanda Universita degli Studi di Bari
Totagi A
otaglancaspro nna - . . . Centro Cefalee - Poliambulatorio PTA
Medicina e Chirurgia Neurologia .
Trani
Trevisi Giovanna
Medicina e Chirurgia Neurologia Medico presso ASL Lecce
Tripaldi Elena Rosa - . . . Policlinico di Bari Ospedale Giovanni
Bernardette Medicina e Chirurgia Neurologia X1
Vecchio Eleonora
Medicina e Chirurgia Neurologia Medico presso Ospedale Miulli, Bari
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