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DENOMINAZIONE E ID DEL PROVIDER; SPAZIO IRIS —ID PROVIDER 4995
TITOLO ED EVENTUALE EDIZIONE: CURA DELL’AUTOSTIMA E SOFFERENZA MENTALE
SEDI DI SVOLGIMENTO DELL’EVENTO; FAD CARTACEO

IL MATERIALE DIDATTICO ACCREDITATO SARA’ INVIATO DALLA SEGRETERIA ORGANIZZATIVA E FRUIBILE
OFFLINE ATTRAVERSO PROGRAMMII DI LETTURA (WORD, PDF, POWER POINT)

RESPONSABILE SCIENTIFICO DELL’EVENTO: RIGLIANO PAOLO
DESTINATARI DELL’ATTIVITA’ FORMATIVA; TUTTE LE PROFESSIONI SANITARIE
OBBIETTIVO FORMATIVO:

3 - Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali diagnostici e riabilitativi, profili di assistenza -
profili di cura

ORARI DI INIZIO E DI FINE SUDDIVISI PER GIORNATE:
FAD CON INVIO DI MATERIALE CARTACEO, DISPONIBILE DAL 01/01/2026 FINO AL 31/12/2025
PROGRAMMA DETTAGLIATO DELLE DIVERSE SESSIONI:

e VALORE DI SE E AUTOSTIMA: UNA MAPPA INNOVATIVA PER ICLINICI;

e PRENDERSI CURA DELL'AUTOSTIMA: PRINCIPI, STRATEGIE E TECNICHE DI VALORIZZAZIONE DI SE’;

e PRENDERSI CURA DELL'AUTOSTIMA NEI PAZIENTI BORDERLINE, NARCISISTI, ANTISOCIALI, CON
ABUSI E DIPENDENZE;

e | PRENDERSI CURA DELL'AUTOSTIMA NEI PAZIENTI CON DEPRESSIONE, CON DISTURBO BIPOLARE,
CON PSICOSI

NUMERO DI CREDITI RICONOSCIUTI: 8 CREDITI ECM
BREVE CURRICULUM BITAE DEI DOCENTI E MODERATORI:
Paolo Rigliano: Psichiatra e Psicoterapeuta, ha diretto vari servizi psichiatrici territoriali, tra cui il

Centro Giovani “Ponti”



