
 

 

Obesità: il peso dell’infiammazione 
Roma, 20 febbraio 2026 
 

PROGRAMMA 

09:00–09:15 Apertura dei lavori 
 
09:15-09:30 Presentazione dell’iniziativa SAPENDO, Associazione degli alunni e ex alunni 
della V Clinica Medica dell’Università di Roma “La Sapienza” (Lucio Gnessi) 
 
Sessione 1 — Fondamenti  
Chairs: Lucio Gnessi, Andrea M. Isidori 
 
09:30–09:50 Cibo, sistema endocrino e composizione corporea (Carla Lubrano) 
09:50–10:10  Modelli di infiammazione del tessuto adiposo: anoressia, ipodistrofia e 

obesità (Stefania Mariani)  
10:10–10:30  Microbiota e metabolismo: concetti chiave (Davide Masi) 
10.30–11.00  Discussione 
 
11:00–11:30 break 
 
Sessione 2 — Obesità tra clinica e diabete  
Chairs: Raffaella Buzzetti, Daniele Gianfrilli 
 
11:30–11:50  Obesità come malattia sociale: il peso dei determinanti culturali e ambientali 

(Francesca Romana Lenzi) 
11:50–12:10 Protezione cardiovascolare, dai fattori di rischio agli hard outcome   

(Marianna Minnetti)  
12:10–12.30 Danno renale nella diabesità (Renata Risi) 
12:30–13:00 Discussione 
 
13:00–14:00 break 
 
Sessione 3 — Pratica clinica  
Chairs: Francesco Lombardo, Silvia Migliaccio 
 
14:00–14:20  A, B, C dell’ambulatorio di obesità (Mikiko Watanabe) 
14:20–14:40 Gestione pratica del paziente andrologico con obesità (Francesco Pallotti) 
14:40–15:10 Tips and tricks nella gestione dell’alimentazione del paziente con obesità  

nell’era degli incretinomimetici (Eleonora Poggiogalle) 
 
15:10–15:40 Discussione 
 
15.40–16.00 Take-home message & chiusura 
  



 

 

 
 
SPONSOR 
Novo Nordisk: importo netto: € 3.000,00+iva 
Pacchetto unico per: 

 Logo nel programma 

 Spazio expo con 1 tavolo e 2 sedie  

 Contributo spese di segreteria  
 
Eli Lilly: importo netto: € 3.000,00+iva 
Pacchetto unico per: 

 Logo nel programma 

 Spazio expo con 1 tavolo e 2 sedie  

 Contributo spese di segreteria  
 
Top Farma: importo netto: € 500,00+iva 
Pacchetto unico per: 

 Logo nel programma 

 Spazio expo con 1 tavolo e 2 sedie  
 
 


