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Dermatologia pratica
per i medici di medicina generale

Obiettivo formativo ECM: Area degli obiettivi formativi di sistema. 1 - Applicazione nella
pratica quotidiana dei principi e delle procedure dell’evidence based practice (EBM - EBN
— EBP).

Obiettivo specifico: Conoscenze sulle patologie dermatologiche di piu frequente
riscontro e competenze sulla diagnosi e il trattamento di primo livello.

Modalita didattica: La formazione € centrata su un dossier informativo ricco di immagini e
su cinque scenari che pongono quesiti decisionali e calano I'attivita formativa nella pratica
quotidiana, oltre al questionario ECM.

Durata: 5 ore
Crediti: 5

Struttura
+ Sessione formativa (dossier)

o Premessa

o Riconoscimento e trattamento di primo livello di patologie cutanee frequenti
(herpes simplex, herpes zoster, verruche virali, mollusco contagioso, impetigine,
erisipela, follicoliti infettive e non infettive, intertrigine, pediculosi, acne polimorfa
giovanile, orticaria, eczema acuto, dermatite seborroica

o Sospetto e riconoscimento precoce delle reazioni cutanee da farmaco
(esantemalrash, orticaria/angioedema, eritema fisso da medicamento, sindrome
di Stevens-Johnson/necrolisi tossica epidermica, eritema multiforme,
fotosensibilita farmaco-indotta, eritema nodoso, reazioni a farmaci oncologici
targeted o mirati)

o Riconoscimento dei segni cutanei piu frequenti di alcune malattie sistemiche
(macchie caffelatte ed efelidi ascellari, angiofiboromi e macule ipomelanotiche,
angiocheratomi diffusi al bacino e cosce associati o0 meno a teleangectasie,
fotosensibilita spiccata, porpora palpabile)

o Sospetto e riconoscimento precoce delle principali neoplasie cutanee (lesioni
benigne da riconoscere, lesioni maligne o borderline)

o Sospetto e riconoscimento precoce delle principali malattie a trasmissione
sessuale (condilomi genitali, herpes simplex genitale, sifilide, uretriti
gonococciche e non gonococciche, infestazioni cutanee, scabbia, prurito diffuso)
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Collaborazione per la gestione di malattie cutanee croniche rilevanti di grado
moderato-grave (psoriasi, orticaria cronica, idrosadenite suppurativa, malattie
bollose autoimmuni)

Sessione di esercitazione/valutazione

O O O O O O

Scenario 1
Scenario 2
Scenario 3
Scenario 4
Scenario 5
Questionario di valutazione

Disponibilita online del corso: dal 1° gennaio al 31 dicembre 2026.

Responsabile scientifico: dott. Luigi Naldi, medico chirurgo, specialista in dermatologia e
venereologia.

Destinatari: medici chirurghi

Piattaforma: www.saepe.it

Bibliografia essenziale alla base del dossier formativo

Sewon Kang, Masayuki Amagai, Anna L. Bruckner, Alexander H. Enk, David J.
Margolis, Amy J. McMichael, Jeffrey S. Orringer. Fitzpatrick’'s dermatology in
general medicine. McGraw-Hill 2019.

Paul I. Schneiderman, Marc E. Grossman. The clinician’s guide to dermatologic
differential diagnosis. Springer 2022.

Jules Lipoff, Diego Ruiz Dasilva. Dermatology simplified. Springer 2024.

Adriana Motta, Luis Fernando Gonzalez, Gonzalo Garcia, Jennifer Guzman, Lorena
Prada, Hugo Herrera, Mariam Rolon. Atlas of dermatology. Springer 2022.
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