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TITOLO 11° Congresso inter-regionale AAIITO Liguria e Piemonte-Valle d’Aosta
Aggiornamenti in allergologia: il viaggio continua

DATA 13-14 Marzo 2026

SEDE Universita della Valle d’Aosta - Polo Universitario - Via Monte Vodice - AOSTA

N. ORE FORMATIVE 7

N. MASSIMO PARTECIPANTI 100

DESTINATARI Medico Chirurgo nella disciplina Allergologia e Immunologia clinica, Biochimica Clinica,

Dermatologia e Venereologia, Geriatria, Laboratorio di Genetica Medica, Malattie dell’apparato
respiratorio, Medicina e Chirurgia di accettazione e di urgenza, Medicina Generale, Medicina
Interna, Otorinolaringoiatria, Pediatria, Pediatria (Pediatri di libera scelta), Scienza
dell’alimentazione

RAZIONALE SCIENTIFICO

Il Congresso Interregionale Liguria Piemonte e Valle d’Aosta e giunto all’'undicesima edizione: un risultato importante e non
scontato. Il viaggio, dunque, prosegue.

| nostri incontri di aggiornamento costituiscono un importante momento di confronto e di scambio tra Medici di Medicina
Generale, Pediatri di Libera Scelta, Allergologi e altri Specialisti, dedicato all'approfondimento dei molteplici aspetti delle patologie
allergiche — condizioni in costante aumento e in continua evoluzione.

Il dialogo e il confronto tra esperienze e competenze diverse consentono di delineare e attuare il miglior approccio clinico-
diagnostico, indispensabile per un corretto inquadramento delle necessita del paziente e per I'impostazione di una terapia specifica
e personalizzata.

Per questo motivo é stato favorito un approccio multidisciplinare ancora pil ampio coinvolgendo non solo I'internista ed il medico
del Lavoro ma anche il gastroenterologo e I'infettivologo.

L'allergologia oggi richiede una visione ampia dei problemi ed induce ad una collaborazione sempre piu stretta con i portatori di
altre competenze cliniche specialistiche.

Tra gli argomenti trattati, come di consueto, ampio spazio sara dedicato alla terapia dell’asma nei suoi diversi stadi e fenotipi —
dall'asma lieve a quella severa, con I'uso degli anticorpi monoclonali.

L'obiettivo principale del Congresso & sempre quello di favorire la piu ampia e libera discussione facilitando lo scambio delle
conoscenze scientifiche.
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PROGRAMMA SCIENTIFICO

Venerdi, 13 Marzo 2026
14.00-14.10 Registrazione dei partecipanti
14.10-14.20 Saluti delle Autorita

14.20-14.30 Introduzione e razionale del Congresso
P. Borrelli, M. Calamari, P. Minale

| SESSIONE: FARMACI
Moderatore: S. Voltolini, G. Zisa

14.30-14.50 Reazioni avverse a farmaci: 'esperienza dell’internista
M. Borro

14.50-15.10 Diagnosi delle reazioni avverse ai mezzi di contrasto
S. Mietta

15.10-15.30 Reazioni avverse in pazienti con HIV
F. Sardanelli

15.30-16.00 Discussione sulle tematiche trattate
16.00-16.30 Coffee Break

LETTURA
Moderatori: P. Minale, M. Trapani

16.30-17.00 Agenti atmosferici epigenetica e asma
L. Brussino

11 SESSIONE: ASMA
Moderatori: P. Dignetti, P. Omodeo

17.00-17.20 Terapia dell’'asma grave. L'uso degli anticorpi monoclonali
M. Pasquali

17.20-17.40 Scarsa percezione dei sintomi dell'asma nelle varie eta
I. Baiardini

17.40-18.00 Terapia dell’'asma lieve moderato
G. Manzotti

18.00-18.30 Discussione sulle tematiche trattate
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Sabato, 14 Marzo 2026

| SESSIONE: OLTRE LUALLERGIA
Moderatori: C. Castagneto, V. Giorgis

09.00-09.20 La gestione delle malattie professionali indicazioni per i clinici
L. Borgna

09.20-09.40 Incontro tra allergologo e infettivologo
A. Beltrame, D. Bignardi

09.40-10.00 Gastroenterologo: vademecum su sindrome dell’intestino irritabile, dismicrobismo
R. Santucci

11 SESSIONE: JUNIOR MEMBERS
Moderatore: S. Della Mura, R. Bergia

10.00-10.20 FLASH TALK: Anafilassi: un’alternativa all’adrenalina iniettabile
L. Mhimid

10.20-10.40 FLASH TALK: Alimenti, cosa c’é di nuovo su alfa gal
G. Micheli

10.40-11.10 Coffee Break

11 SESSIONE: TASK FORCE DELLUALLERGOLOGO
Moderatori: R. Ariano, F. Marengo

11.10-11.30 Uno strumento fondamentale per I'allergologo: Diagnostica molecolare
S. Gallo Cassarino

11.30-11.50 ITS: come, quando e perché iniziare da piccoli
E. Penza

11.50-12.10 Prurito con lesioni cutanee: focus su dermatite atopica, prurigo nodularis e orticaria vasculitica
P. Borrelli

12.10-12.30 Discussione sulle tematiche trattate

12.30-13.00 Confronto su esperienze di dermoimmunoallergologia
M. Galimberti, S. Gallo Cassarino
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RESPONSABILI SCIENTIFICI

Marianna Calamari Allergologia e Immunologia Clinica - ASL 14 Verbano Cusio Ossola - Coordinatore AAIITO Piemonte Valle
d’Aosta

Federica Fumagalli Allergologia e Immunologia Clinica ASL 2 - Savona - Coordinatore AAIITO Liguria

COMITATO SCIENTIFICO

Claudia Bertolini Allergologia e Immunologia clinica Ambulatorio Allergologia ASL1 Imperiese

Miriam Contatore Specialista in Allergologia e Immunologia Clinica, Genova

Stefano Della Mura Specialista in Allergologia e Immunologia Clinica - Ambulatori di Allergologia ASL CN1/ASL CN2 (Cuneo)
Paola Dignetti Allergologa Territoriale (SUMAI) ASL1 Imperiese

Antonio Ebbli S.C. Immunoematologia, Medicina Trasfusionale e Ambulatorio Allergologia - Ospedale San Paolo Savona
Maurizio Galimberti Specialista in Allergologia e Immunologia Clinica - Clinica San Luigi, Borgomanero (NO)

Sabrina Mietta S.S. Allergologia - ASL4 TO - Ospedale Civico di Chivasso

Elena Penza Specialista in Allergologia e Immunologia Clinica - Genova

Paolo Raviolo Servizio di Allergologia e Immunologia Clinica - Ospedale Koelliker - Torino

Federica Sardanelli Allergologia - Ospedale Beauregard - Aosta

Marco Trapani Responsabile SS Allergologia - ASL Citta di Torino

Elisa Villa SSD Allergologia e Immunologia Clinica ASL 5 Spezzino P.O. San Bartolomeo - Sarzana (SP)

FACULTY

Renato Ariano Specialista in Allergologia, Pneumologia ed intolleranze alimentari, Bordighera (IM)

llaria Baiardini Psicologa e Psicoterapeuta - Dipartimento di Medicina Interna e Specialita Mediche — Di.M.I. — Universita

degli Studi di Genova

Andrea Beltrame Dirigente Medico Malattie Infettive - ASL 2 Savonese Ospedale S. Paolo, Savona

Roberta Bergia Dirigente Medico S.S. Allergologia e Fisiopatologia Respiratoria A.O. Santa Croce e Carle, Cuneo

Donatella Bignardi U.O.C. Allergologia - Ospedale Policlinico IRCCS San Martino, Genova Borgna

Lorenza Giuditta Borgna Dirigente Medico S.C. S.P.re.S.A.L. ASL Citta di Torino, Torino

Paolo Borrelli SSD Dermatologia e Allergologia Ospedale Beauregard, Aosta

Matteo Borro Dipartimento di Medicina Interna e Specialita Mediche — Di.M.l. — Genova

Luisa Brussino Direttrice S.C.D.U. Immunologia e Allergologia AO Ordine Mauriziano, Torino

Marianna Calamari Allergologia e Immunologia Clinica - ASL 14 Verbano Cusio Ossola - Coordinatore AAIITO Piemonte Valle
d’Aosta

Corrado Castagneto SC Medicina Interna 2 PO Rapallo - ASL 4 Liguria

Stefano della Mura Specialista in Allergologia e Immunologia Clinica - Ambulatori di Allergologia ASL CN1/ASL CN2 (Cuneo)
Paola Dignetti Allergologa Territoriale (SUMAI) ASL1 Imperiese

Maurizio Galimberti Specialista in Allergologia e Immunologia Clinica - Clinica San Luigi, Borgomanero (NO)

Silvia Gallo Cassarino Dirigente Medico in Allergologia e Immunologia Clinica - Ospedale Martini, Torino

Veronica Giorgis SS Allergologia ASLTO 4

Giuseppina Manzotti Responsabile del servizio dell’allergologia immunologia clinica della casa di cura beato Palazzolo, Bergamo
Fulvia Marengo S.S.D Allergologia e Immunologia Clinica - AOU Citta della Salute e della Scienza di Torino - Presidio Molinette,
Torino

Linda Mhimid Medico specializzando S.C.D.U. Immunologia e Allergologia, A.O. Ordine Mauriziano, Torino

Giulia Micheli Dirigente Medico SSD Allergologia e Immunologia Clinica ASL 5 Spezzino Ospedale San Bartolomeo, Sarzana (SP)
Sabrina Mietta S.S. Allergologia - ASL4 TO - Ospedale Civico di Chivasso
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Paola Minale Specialista in Allergologia e Immunologia Clinica - Genova - Coordinatore AAIITO Liguria

Pinuccia Omodeo Responsabile Allergologia A.O SS Antonino e Biagio e Cesare Arrigo, Alessandria

Mercedes Pasquali Direttrice S.C. Pneumologia Ospedale Santo Spirito, Casale Monferrato (AL)

Elena Penza Specialista in Allergologia e Immunologia clinica, Asl3, Genova

Renato Santucci Direttore S.C. Gastroenterologia - Ospedale Regionale Umberto Parini

Federica Sardanelli Allergologia - Ospedale Beauregard - Aosta
Marco Trapani Responsabile SS Allergologia - ASL Citta di Torino

Susanna Voltolini Specialista in Allergologia e Immunologia Clinica, Genova

Giuliana Zisa S.S. Allergologia e Immunologia - S.C.D.U. Medicina Interna | - A.O.U. Maggiore della Carita, Novara

TABELLA FACULTY
Titolo Cognome e Laurea Specializzazione Affiliazione Citta
Nome
Dott. Ariano Medicina e Chirurgia | Allergologia e Libero professionista Bordighera
Renato Immunologia Clinica specialista in allergologia, (IM)
Tisiologia pneumologia ed intolleranze
Pneumologia alimentari
Geriatria
Oncologia Clinica
Dott. Baiardini Medicina e Chirurgia Medicina interna Psicologa e Psicoterapeuta - Genova
llaria Dipartimento di Medicina
Interna e Specialita Mediche —
Di.M.l. — Universita
degli Studi di Genova
Dott. Beltrame Medicina e Chirurgia | Medicina tropicale Dirigente Medico Malattie Savona
Andrea Infettive - ASL 2 Savonese
Ospedale S. Paolo
Dott. Bergia Medicina e Chirurgia | Allergologia e Dirigente Medico S.S. Cuneo
Roberta Immunologia Clinica Allergologia e Fisiopatologia
Respiratoria A.O. Santa Croce
e Carle
Dott.ssa Bertolini Medicina e Chirurgia | Allergologia e Ambulatorio Allergologia ASL Sanremo (IM)
Claudia Immunologia Clinica 1 Imperiese
Dott.ssa Bignardi Medicina e Chirurgia | Allergologia e U.O.C. Allergologia IRCCS AOU | Genova
Donatella Immunologia Clinica Policlinico San Martino IST
Dott.ssa Borgna Medicina e Chirurgia Medicina del lavoro e Dirigente Medico S.C. Torino
Lorenza sicurezza degli S.P.re.S.A.L. ASL Citta di
Giuditta ambienti di lavoro Torino
Dott. Borrelli Medicina e Chirurgia | Allergologia e SSD Dermatologia (Amb. Aosta
Paolo Immunologia Clinica Allergologia e Immunologia
Clinica) Ospedale Beauregard
Dott. Borro Medicina e Chirurgia Medicina interna Dipartimento di Medicina Genova
Matteo Interna e Specialita Mediche —
Di.M.l. — Genova
Prof.ssa Brussino Medicina e Chirurgia | Allergologia e Direttrice S.C.D.U. Torino
Luisa Immunologia Clinica Immunologia e Allergologia
AO Ordine Mauriziano
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Dott.ssa Calamari Medicina e Chirurgia | Allergologia e Allergologia e Immunologia Verbania
Ambra Immunologia Clinica Clinica ASL VCO
Marianna
Dott. Castagneto Medicina e Chirurgia | Allergologia e SC Medicina Interna 2 PO Genova
Elio Immunologia Clinica Rapallo - ASL 4 Liguria
Dott.ssa | Contatore Medicina e Chirurgia | Allergologia e UO Allergologia IRCCS AOU Genova
Miriam Immunologia Clinica .
San Martino
Dott. Della Mura Medicina e Chirurgia | Allergologia e Allergologia e Immunologia Torino
Stefano Immunologia Clinica clinica — Universita degli Studi
di Torino
Dott. Dignetti Medicina e Chirurgia | Allergologia e Allergologa Territoriale Imperia
Paola Immunologia Clinica (SUMAI) ASL1 Imperiese
Dott. Ebbli Medicina e Chirurgia | Allergologia e S.C. Immunoematologia, Savona
Antonio Immunologia Clinica Medicina Trasfusionale e
Ambulatorio Allergologia -
Ospedale San Paolo
Dott. Fumagalli Medicina e Chirurgia | Allergologia e Specialista in Allergologia e Savona
Federica Immunologia Clinica Immunologia Clinica ASL 2
Savonese
Dott. Galimberti Medicina e Chirurgia | Allergologia e Specialista in Allergologia e Borgomanero
Maurizio Immunologia Clinica Immunologia Clinica San Luigi | (NO)
Dott. Gallo Medicina e Chirurgia | Allergologia e Dirigente Medico in Torino
Cassarino Immunologia Clinica Allergologia e Immunologia
Silvia Clinica - Ospedale Martini
Dott. Giorgis Medicina e Chirurgia | Allergologia e SS Allergologia Ospedale Chivasso (TO)
Veronica Immunologia Clinica Civico di Chivasso — ASL4 TO
Dott.ssa Manzotti Medicina e Chirurgia | Allergologia e Responsabile del servizio Bergamo
Giuseppina Immunologia Clinica dell’allergologia immunologia
clinica della casa di cura beato
Palazzolo
Dott. Marengo Medicina e Chirurgia | Allergologia e S.S5.D Allergologia e Torino
Fulvia Immunologia Clinica Immunologia Clinica - AOU
Citta della Salute e della
Scienza di Torino - Presidio
Molinette, Torino
Dott. Mhimid Medicina e Chirurgia | Allergologia e Medico specializzando Torino
Linda Immunologia Clinica S.C.D.U. Immunologia e
Allergologia, A.O. Ordine
Mauriziano
Dott. Micheli Medicina e Chirurgia | Allergologia e Dirigente Medico SSD Sarzana (SP)
Giulia Immunologia Clinica Allergologia e Immunologia
Clinica ASL 5 Spezzino
Ospedale San Bartolomeo
Dott. Mietta Medicina e Chirurgia | Allergologia e S.S. Allergologia - Ospedale Chivasso (TO)
Sabrina Immunologia Clinica Civico di Chivasso ASL4 TO
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Dott. Minale Paola | Medicina e Chirurgia | Allergologia e Specialista in Allergologia e Genova
Immunologia Clinica Immunologia Clinica
Dott.ssa | Omodeo Medicina e Chirurgia | Allergologia e Responsabile Allergologia A.O | Alessandria
Pinuccia Immunologia Clinica SS Antonino e Biagio e Cesare
Arrigo
Dott. Pasquali Medicina e Chirurgia | Malattie dell’apparato | Direttrice S.C. Pneumologia Casale
Mercedes respiratorio Ospedale Santo Spirito Monferrato
(AL)
Dott. Penza Elena | Medicina e Chirurgia | Allergologia e Specialista in Allergologia e Genova
Immunologia Clinica Immunologia Clinica
Dott. Raviolo Medicina e Chirurgia | Medicina Interna Servizio di Allergologia e Torino
Paolo immunologia Clinica -
Ospedale Koelliker
Dott. Santucci Medicina e Chirurgia Gastroenterologia ed Direttore S.C. Aosta
Renato Endoscopia Digestiva; Gastroenterologia - Ospedale
Oncologia Medica Regionale Umberto Parini
Dott.ssa | Sardanelli Medicina e Chirurgia | Allergologia e Dirigente Medico Allergologo | Aosta
Federica Immunologia Clinica Libero professionista —
Ospedale Beauregard
Dott. Trapani Medicina e Chirurgia | Medicina Interna Responsabile SS Allergologia - | Torino
Marco Allergologia e Ospedale Maria Vittoria - ASL
Immunologia Clinica Citta di Torino
Dott. ssa | Villa Elisa Medicina e Chirurgia | Allergologiae SSD Allergologia e Sarzana (SP)
Immunologia Clinica Immunologia Clinica ASL 5
Spezzino P.O. San Bartolomeo
Dott.ssa | Voltolini Medicina e Chirurgia | Allergologia e Specialista in Allergologia e Genova
Susanna Immunologia Clinica Immunologia Clinica — Libera
Medicina del Lavoro Professionista
Dott.ssa | Zisa Giuliana | Medicina e Chirurgia | Allergologia e S.S. Allergologia e Novara
Immunologia Clinica Immunologia Clinica - S.C.D.U.
Medicina Interna | - A.O.U.
Maggiore della Carita
ACRONIMI

HIV Human Immunodeficiency Virus

PROVIDER PROVVISORIO ID 7794
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