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1° CONGRESSO “PESCARA PAIN”
Aurum, Largo Gardone Riviera Pescara
Pescara 28 febbraio 2026

Presidente del Congresso: Rosamaria Zocaro
Programma

Presidente del Congresso: Rosamaria Zocaro

Programma

08:30 Registrazione partecipanti

08: 50 Saluti istituzionali:
o Vero Michitelli (Direttore Generale)
o Rossano Di Luzio (Direttore Sanitario Aziendale)
o Aurelio Soldano (Direttore dipartimento)
o Rosamaria Zocaro (Direttore UOC)
o Maria Assunta Ceccagnoli (Presidente MMG di Pescara)

o Alessandro Ferrieri (Centro Terapia del Dolore)

| SESSIONE: AREE DI CRITICITA’ NELLA GESTIONE DEL PAZIENTE ONCOLOGICO
Moderatori: Mauro Di lanni, Amedeo Costantini, Serena Ranieri

09:20 Il dolore nel bambino oncoematologico Alessandro Ferrieri

09:40 Dolore oncologico: sostenibilita, setting di cura, impatto sul sistema
di emergenza/accettazione Franco Marinangeli

10:00 Diagnosi differenziale tra BTcP, HOI (Iperalgesia oppiaceo indotta), tolleranza,
effetto di fine dose (DDI) Maurizio Marchesini

10:20 Risvolti del dolore su paziente e caregiver, il punto di vista dello psicologo Alessandra Pagnani
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10:40 Il problema dei long survivor Arturo Cuomo

Discussione
11:00 Break

Il SESSIONE: QUALI SCELTE TERAPEUTICHE (PRINCIPI DI TERAPIA)
Moderatori: Arturo Cuomo, Giordano Beretta, Federica Serrani

11:50 Gestione degli effetti collaterali dei farmaci oppiacei (e Opioid Induced Constipation)

Lina Visocchi
12:10 Il ruolo dei cosiddetti ROO (Rapid Onset Opioids) Luigi Mazzuca
12:30 Ruolo della cannabis in oncologia Fabio Araimo

12:50 Trattamento del dolore nel paziente in Terapia Intensiva. Non solo infusione continua?
Antonella Frattari

13:10 Cure palliative, stato dell’arte nella gestione dei sintomi
Donatella Bosco

Discussione
13:30 Lunch

111 SESSIONE: PROBLEMATICHE DIAGNOSTICHE DEL DOLORE BENIGNO
Moderatori: Raffaele Zicolella, Rosa lacoe, Vittorio Lalli

14:30 Osteoartrosi vs Osteoartrite: il ruolo della infiammazione Lucrezia Mincione

14:50 Dolore neuropatico verso dolore nocicettivo Silvia Natoli
15:10 |l cosiddetto dolore nociplastico Renato Vellucci
15:30 Appropriatezza prescrittiva dei farmaci analgesici Serena Ridolfo
Discussione

16:00 Break

IV SESSIONE: SOLUZIONI (FARMACOLOGICHE E NON)
Moderatori: Gilda Cinnella, Lucrezia Mincione, Maurizio Marchesini
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16:30 Misure assistenziali nel controllo del dolore: il ruolo dell’infermiere nel servizio di Terapia
del Dolore Irene Rosini/Simona Travaglini

16:50 Campi di applicazione della radiofrequenza Maura Pacchiarotti

17:10 Tecniche minimamente invasive e non farmacologiche: il dry needling e I'agopuntura
2 colleghe (15 min ciascuno) Antonella Mastrantuono/Roberta
Chiavari

17:30 Best Clinical Practice nel trattamento infiltrativo con medical devices (principi di
viscosupplementazione) Alessio Savina
18:00 Tecniche di neuromodulazione nel dolore benigno osteoarticolare Matteo Leoni

Discussione
18:30 Chiusura del Congresso e compilazione questionari ECM

PROFESSIONI ACCREDITATE: PSICOLOGI, INFERMIERI

RAZIONALE

Il dolore & una delle esperienze piu comuni e debilitanti che possono influire sulla qualita della vita delle persone.
Pud essere causato da varie condizioni, tra cui il cancro e le malattie croniche benigne. Il trattamento del dolore
richiede un approccio multidisciplinare che coinvolge diverse figure professionali, tra cui medici, infermieri, psicologi
e terapisti della riabilitazione.

Il dolore da cancro € un fenomeno complesso che pud essere causato dalla malattia stessa o dalle terapie
antiblastiche. La gestione del dolore oncologico richiede un approccio personalizzato che tenga conto delle
esigenze individuali del paziente, una comprensione mirata della fisiopatologia del dolore oncologico, un’adeguata
conoscenza delle terapie farmacologiche (es. oppioidi, FANS e steroidi, adiuvanti) e non farmacologiche.

Il dolore benigno, sia acuto che cronico, ha varie declinazioni: il dolore muscoloscheletrico e viscerale, le neuropatie
e le condizioni di dolore nociplastico (es. la fibromialgia). Anche la gestione del dolore benigno prevede un
approccio farmacologico, per il quale va valutata I'appropriatezza prescrittiva dell’utilizzo cronico di farmaci come
gli oppiacei, e non farmacologico (es. tecniche di neuromodulazione, agopuntura, terapie comportamentali).

Questo convegno si propone di fornire una panoramica completa sulle piu recenti strategie terapeutiche per il
trattamento del dolore oncologico e benigno. Saranno discusse le piu recenti opzioni farmacologiche e non
farmacologiche per il trattamento del dolore, e saranno esaminate le tematiche relative alla gestione del dolore in
diverse condizioni patologiche. Il convegno sara un'opportunita per gli operatori sanitari di aggiornare le loro
conoscenze e migliorare la loro pratica clinica nella gestione del dolore.

Responsabili scientifici: Alessandro Ferrieri; Lucrezia Mincione,
Sede di svolgimento: Aurum - Largo Gardone Riviera - Pescara

Obiettivo formativo: Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali diagnostici e riabilitativi, profili di
assistenza - profili di cura

Ore formative: 8
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Destinatari: Psicologi, Infermieri professionali
Discipline di riferimento: Infermiere, Psicologia.
Provider ECM: Didactika S.r.I. —rif. Albo Nazionale n. 4795

ACRONIMI

HOI (Iperalgesia oppiaceo indotta),
BTcP BreakThrough cancer Pain
(DDI), didattica digitale integrata
ROO (Rapid Onset Opioids)

Provider N. 4795
Didactika srl
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Nome e Cognome

ALESSANDRO FERRIERI

Laurea

Medicina Chirurgia

FRANCO MARINANGELI Medicina Chirurgia

MAURIZIO MARCHESINI Medicina Chirurgia
ALESSANDRA PAGNANI PSICOLOGIA

ARTURO CUOMO

LINA VISOCCHI

LUIGI MAZZUCA

FABIO ARAIMO

ANTONELLA FRATTARI

DONATELLA BOSCO

LUCREZIA MINCIONE

SILVIA NATOL

RENATO VELLUCCI

SERENA RIDOLFO

IRENE ROSINI

EMANUELE PIRACCINI
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Affiliazione

UOCTERAPIA INTENSIVA E ANESTESIOLOGICA -ASL PESCARA
Direttore UOCAnestesia, Rianimazione, Terapia del Dolore e
Cure Palliative DU PO L'Aquila

Specialita Anestesia e Centro di terapia del dolore- OLBIA
Dirigente psicologo disciplina psicoterapia. Asl Pescara
Direttore Struttura Complessa Anestesia, Rianimazione e
Terapia Antalgica, IRCCS Istituto Nazionale Tumori Fondazione
Pascale Napoli

UOCTERAPIA INTENSIVA E ANESTESIOLOGICA -ASL PESCARA

UOCTERAPIA INTENSIVA E ANESTESIOLOGICA -ASL PESCARA
Direttore responsabile UOSD ospedale senza dolore Azienda
Ospedaliera Universitaria Policlinico Umberto |

UOCTERAPIA INTENSIVA E ANESTESIOLOGICA -ASL PESCARA
UOCHospice e Cure Palliative della ASLdi Pescara

UOCTERAPIA INTENSIVA E ANESTESIOLOGICA -ASL PESCARA
Professore Associato Confermato di Anestesia, Rianimazione e
Terapia del Dolore (SSD MED/41), Dipartimento di Scienze
Clinico-Chirurgiche, Diagnostiche e Pediatriche - Universita di
Pavia

Direttore FF truttura Organizztiva Dipartimentale (SOD)- Careggi
Firenze

U.0.S.D. Terapia Antalgica - Tor Vergata - Roma
UOCTERAPIA INTENSIVA E ANESTESIOLOGICA -ASL PESCARA
Terapia del dolore e lavoro presso 'Ospedale Bellaria di
Bologna

UOCTERAPIA INTENSIVA E ANESTESIOLOGICA -ASL PESCARA
UOCTERAPIA INTENSIVA E ANESTESIOLOGICA -ASL PESCARA
SCUOLA DI MEDICINA FISICA E RIABILITATIVA-Policlinico

Umberto i°- Roma

Terapia del dolore Ospedale Guglielmo da Saliceto -Piacenza
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