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RAZIONALE

La dieta chetogenica, nelle sue diverse modulazioni, rappresenta oggi uno strumento terapeutico
validato e sempre piu affermato nella letteratura scientifica internazionale. Si tratta tuttavia di un
approccio complesso, che richiede una piena comprensione dei fondamenti biochimici della
chetogenesi, delle specificita dei protocolli esistenti, delle potenzialita dei diversi alimenti e,
soprattutto, delle relative indicazioni e controindicazioni nei soggetti sani o con patologie. La
conoscenza della chimica degli alimenti, dei metodi applicativi come il KeNut e I'uso appropriato
dell’integrazione alimentare costituiscono pilastri essenziali per una pratica sicura ed efficace. In
guesto contesto, la Keto School rappresenta un’occasione formativa di particolare rilevanza per
approfondire con rigore scientifico e applicazioni pratiche tutti gli aspetti fondamentali della terapia
chetogenica, offrendo ai professionisti strumenti immediatamente spendibili nella loro attivita
clinica.

PROGRAMMA

Lezione 1 - 23 gennaio 2026

14.00 — 15.00 Introduzione alla dieta chetogenica: fondamenti di biochimica della chetogenesi -
Basciani Sabrina

15.00 — 16.00 Indicazioni e controindicazioni della VLEKT - Basciani Sabrina

16.00 — 16.15 Coffee Break

16.15 - 17.15 La corretta gestione della terapia farmacologica in corso di VLEKT - Maseroli Elisa
17.15 - 18.15 Interpretazione degli esami ematochimici e aspetti pratici - Gianetti Elena

Lezione 2 - 6 febbraio 2026

14.00 — 15.00 Fondamenti di chimica degli alimenti: proteine, fibre ed edulcoranti - Basciani Sabrina
15.00 — 16.00 Il Metodo KeNut e le applicazioni nel paziente con sovrappeso e obesita - Manfredi
Thania

16.00 — 16.15 Coffee Break

16.15 - 17.15 Dieta o diete chetogeniche? Protocolli a diverso contenuto calorico - Camajani
Elisabetta

17.15 — 18.15 Esercitazioni pratiche e presentazione dei casi clinici — Manfredi Thania, Camajani
Elisabetta

Lezione 3 — 20 febbraio 2026

14.00 — 15.00 L'integrazione in corso di dieta chetogenica: un PLUS vincente - Basciani Sabrina
15.00 — 16.00 Principi di base di analisi della composizione corporea - Manfredi Thania

16.00 — 16.15 Coffee Break

16.15 - 17.15 Terapia chetogenica ed attivita fisica: un connubio possibile? - Conforti Jessica

17.15 - 18.15 Esercitazioni pratiche su protocolli personalizzati — Basciani Sabrina, Manfredi Thania,
Conforti Jessica
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TABELLA RELATORI
Cognome | Nome Ente RuoloEnte Professione | Disciplina
Dipartimento Medicina
Basciani | Sabrina Sperimentale Sapienza Biologa Nutrizionista Biologo Biologo
Universita di Roma
Universita Telematica San Biologa Nutrizionista PhD in
Camajani | Elisabetta Raffacle Roma Scienze Endocrinologiche, Biologo Biologo
Metaboliche e Andrologiche
Conforti Jessica Libera Professionista Nutrizionista Biologo Biologo
. . Dipartimento di Chirurgia Unita operativa Medico . .
Gianetti Elena generale Ospedale di Pisa |endocrinologia chirurgo Endocrinologia
Manfredi | Thania Libera Professionista Nutrizionista Biologo Biologo
. . Specialista in . .
Azienda Ospedaliero- . . L . Endocrinologia
. . . . T . Endocrinologia, Dirigente Medico :
Maseroli | Elisa U'nlversnarla Careggi Medico SODc Andrologia e | chirurgo e .Malattlle del
Firenze . C Ricambio
Endocrinologia di Genere




