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RAZIONALE SCIENTIFICO 

La gestione di pazienti complessi rappresenta ad oggi un modello di lavoro integrato tra specialisti 
dove la scambio di informazioni ed il coordinamento delle varie figure coinvolte è fondamentale 
per ottimizzare i risultati terapeutici ed utilizzare in modo razionale le risorse disponibili. La 
prevenzione priorità indicata dalla linea guida, e la gestione della terapia in pazienti con plurime 
problematiche, sottoposti a procedure sempre più complesse, rende necessaria la stretta 
collaborazione tra specialisti in modo da creare una “rete” ospedale – territorio in grado di 
individuare i pazienti a più alto rischio, di stilare rapidamente un percorso diagnostico condiviso, 
di instaurare precocemente le terapie farmacologiche e interventistiche ottimali e di ottimizzare 
il follow-up. 
Ipertensione ed ipercolesterolemia contribuiscono in modo determinante ad aumentare il rischio 
cardiovascolare globale. Tuttavia, nonostante un’ampia disponibilità di trattamenti farmacologici 
antipertensivi ed ipolipemizzanti, solo il 25-30% dei pazienti ad elevato rischio cardiovascolare 
raggiunge i target di controllo pressorio e lipidico. Le ragioni di questa situazione sono complesse, 
ma un elemento centrale è rappresentato dalla ridotta aderenza dei singoli pazienti alle 
prescrizioni terapeutiche. In effetti, la scelta della terapia anti-ipertensiva ed ipolipemizzante deve 
essere, necessariamente, personalizzata ed ottimizzata in rapporto ai livelli pressori e della 
colesterolemia, tenendo in debita considerazione il profilo complessivo di rischio cardiovascolare. 
In questo difficile scenario clinico le combinazioni precostituite di farmaci efficaci nella riduzione 
dei valori pressori rappresentano una rilevante opportunità. 
Il crescente riconoscimento dell’importanza dell’aderenza terapeutica nella pratica clinica sta 
progressivamente portando ad una rivisitazione critica di consolidati comportamenti e 
convinzioni che riguardano la terapia farmacologica nonché ad un aggiornamento dei modelli 
organizzativi ed assistenziali nel paziente ad alto rischio cardiovascolare e con pluri-comorbilità 
(ipertensione di difficile controllo, dislipidemia e diabete). 
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PROGRAMMA SCIENTIFICO  

09:00  Razionale e obiettivi  
  Conocchia 

Moderatore: Massimo Conocchia 
 
09:15  Somministrazione e Discussione risultati survey 
   Conocchia 
 
09:45  Aderenza e dimensione del problema  
  Paino 
 
10:15  I rischi della mancata aderenza a tutte le età: impatto clinico nella pratica quotidiana  
   Ariatti 
 
10:45  I rischi della mancata aderenza nel paziente cronico politrattato…   

anche iperteso… 

Ariatti 

11:15  …anche dislipidemico  
   Saporito 
 



 

11.45 Discussione 
 

12:30  La terapia “one for two” (polypill)  
   Loria 
 
12:45  Quale soluzione per quale paziente? Come cambierà la nostra pratica clinica per 

migliorare l’aderenza  
Conduce: Bergandi 

 
13:00 Discussione interattiva 
  All Faculty 
 
13:30 Chiusura lavori 
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