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PESO, CUORE E RINASCITA: |
IL NUOVE ORIZZONTE DEL BLP-1RA

Gli agonisti del recettore del peptide-1 simile al glucagone (GLP-1RA) si sono affermati come
agenti terapeutici innovativi nella gestione di un ampio spettro di disturbi metabolici,
dimostrando una notevole efficacia in diversi sistemi di organi e stati patologici. Questi composti
non solo sono ben consolidati nel trattamento del diabete di tipo 2 (T2D) , del sovrappeso (con
BMI tra 27 e 30) e dell'obesita (BMI>30), condizioni per le quali hanno ricevuto un'ampia
approvazione, ma mostrano anche una grande efficacia nel trattamento delle malattie
cardiovascolari e di vaste altre e di vasti scenari come la steatosi epatica associata a disfunzione
metabolica (MASLD),la insufficienza renale, i disturbi legati al decadimento cognitivo e i disturbi
neurodegenerativi come I'Alzheimer e il Parkinson, e di vari disturbi comportamentali. Numerosi
studi clinici hanno costantemente convalidato la capacita dei GLP-1RA di migliorare il controllo
glicemico, promuovere la perdita di peso e ridurre i fattori di rischio cardiovascolare sia nei
soggetti con T2D e obesita, che nei soggetti in sovrappeso senza malattia diabetica. Le proprieta
neuro-protettive e nefro-protettive dei recettori del GLP-1 hanno suscitato notevole interesse,
con ricerche che ne indicano il potenziale per alleviare il declino cognitivo associato alle malattie
neurodegenerative. Inoltre, risultati preliminari evidenziano il ruolo dei recettori del GLP-1 nel
trattamento dello scompenso cardiaco. Questa revisione completa sintetizza le attuali evidenze
a supporto delle diverse applicazioni terapeutiche dei recettori del GLP-1, posizionandoli come
terapie di primo livello per la prevenzione degli eventi cardiovascolari maggiori, dei disturbi
metabolici, renali e neurologici al di la della indicazione della obesita. In questo convegno della
Associazione Nazionale Cardiologia del Territorio (ANCE) si approfondira la necessita di strategie
di trattamento personalizzate per ottimizzare i risultati dei pazienti in queste condizioni
complesse e spesso affette da comorbidita.
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08:30 Registrazione partecipanti

inizio percorso formativo ECM RES

09:00 Presentazione e obiettivi formativi del convegno
Gabriello Marchetti

12 Sessione
Moderatori: Maurizio Baroni (Bologna), Samuele Nanni (Bologna)

09:20 GLP1-RA: lI'importanza della scelta precoce per la protezione cardiovascolare nel
paziente con eccesso ponderale
Carmine Pizzi (Forli, FC)

09:45 L'impatto dei GLP1-RA sulla riduzione dei MACE e sull'inflammazione. Cosa ci ha
insegnato lo studio SELECT?
Alessandro Fucili (Cona, FE)

10:10 Discussione

Discussant: Raffaella Di Luzio (Modena), Antonella Mirri (Bologna)

10:45 Coffee break
11:15

27 Sessione
Moderatori: Anna Maria Ponzo (Faenza, RA), Giuseppe Trisolino (Bologna)

11:151l contributo strategico della cardiologia del territorio. |l corretto fenotipo per un
approccio clinico personalizzato
Diego Della Riva (Bologna)

11:40 Setting clinici
Gabriello Marchetti (Bologna)

12:10 Discussione
Discussant: Raffaella Di Luzio (Modena), Antonella Mirri (Bologna)

12:45 Lettura
Non solo numeri: umanizzare la comunicazione su sovrappeso e obesita
Ivano Boscardini (Varese)

13:15 Conclusioni e Take home Message
Giuseppe Trisolino, Maurizio Baroni, Gabriello Marchetti

fine percorso formativo ECM RES

13:30 Chiusura del convegno
Compilazione del questionario ECM e scheda di valutazione sulla qualita
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GENTILE DOTTORESSA

AMBULATORIO DIAGNOSTICA E CLINICA C.V.

PONZO ANNA MARIA Cardiologia

Libero Professionista
Data nascita |21/11/1961 | Via Saviotti 6/B 48018
Luogo nascita AGROPOLI (SA) F RA
Codice Fiscale |PNZNMR61S61A091B ‘ aenza

Qualifica: MEDICO CHIRURGO

Disciplina: CARDIOLOGIA
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TRISOLINO GIUSEPPE Cardiologia

Libero Professionista
Data nascita |03-11-1947 | Via Guido Minarini, 2 40068
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Qualifica: MEDICO CHIRURGO
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Il Provider dichiara ai sensi dell’art. 76 del DPR n.445/2000:
- di aver fornito all'interessato l'informativa sul trattamento dei dati personali (art. 13 del
Regolamento europeo 2016/679; artt. 68, 70, 76, 96 Accordo Stato-Regioni 2017 “La
formazione continua nel settore salute”- Rep. Atti 14/CSR del 2.2.2017 - Par. 4.6, lett. j)
Manuale Nazionale di Accreditamento per I'Erogazione di Eventi ECM);
- di aver informato l'interessato che il programma dell’'evento ECM, di cui le suddette
informazioni contribuiscono a formarne il contenuto minimo, verra inserito nel catalogo degli
eventi E.C.M. tenuto dall’ente accreditante.
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