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Corso di Alta Formazione con crediti ECM
in

La Control Mastery Theory: | concetti fondamentali

DIREZIONE SCIENTIFICA

e Prof. Francesco Gazzillo

DOCENTI

Prof. Francesco Gazzillo
Prof.ssa Federica Genova
Dott.ssa Roberta Alesiani
Dott.ssa Sveva Angrisani
Dott. Giuseppe Stefano Biuso
Dott.ssa Valeria Crisafulli
Dott.ssa Cristina Mazza

RAZIONALE

Il Corso durera da Gennaio a Luglio e sara strutturato in incontri che si terranno di Domenica. Sara tenuto
dal Prof. Francesco Gazzillo insieme ai Didatti e Supervisori del CMT-ig, docenti e supervisori della Scuola
di Specializzazione integrata Forma Mentis, ad orientamento prevalente CMT. Durante ciascuna lezione i
concetti teorici saranno esposti attraverso esemplificazioni cliniche da parte dei docenti e con il
coinvolgimento degli allievi.

Al termine del corso i partecipanti avranno una conoscenza teorica completa della Control Mastery Theory,
con i suoi pit recenti sviluppi e le sue applicazioni nelle terapie con adulti, minori, famiglie e coppie e nei

casi complessi seguiti con i Servizi.

OBIETTIVI

Al termine del corso i partecipanti avranno una conoscenza teorica completa della Control Mastery Theory,
con i suoi piu recenti sviluppi e le sue applicazioni nelle terapie con minori, famiglie e coppie e nei casi
complessi seguiti con i Servizi.

DESTINATARI

Psicologi, Dottori in Psicologia, Psicoterapeuti, Psichiatri
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Professioni ECM accreditate
Medico chirurgo (codice 1)

Psicologo (codice 5)

Discipline ECM accreditate
Neuropsichiatria infantile (codice 22)
Psichiatria (codice 25)

Psicoterapia (codice 77 e codice 112)

Psicologia (codice 78)

ISCRITTI

Massimo 50

TIPOLOGIA FORMATIVA
FAD in diretta

PERIODO
Gennaio —Luglio 2026

DURATA e STRUTTURA

28 ore divise in 9 incontri che si terranno di Domenica.
MODALITA’ DI SVOLGIMENTO

L attivita didattica sara svolta in FAD diretta con il supporto di un tutor disciplinare.

Durante ciascuna lezione i concetti teorici saranno esposti attraverso esemplificazioni cliniche da parte dei
docenti e con il coinvolgimento degli allievi.

Al termine del corso sara effettuato un test di verifica a risposta multipla per I’ottenimento dei crediti ECM e

1”attestato di partecipazione.

Note sul test di verifica
e 126 domande a risposta multipla — 3 risposte errate e una corretta
e 75% risposte corrette per superamento (obbligatorio per I’ottenimento dei crediti ECM)

o 5Stentativi da svolgere entro la data di fine del corso.
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Note sulla presenza

Non sono ammesse ore di assenza

COSTO

450 euro da corrispondere come donazione tramite bonifico bancario al Control Mastery Theory-
italian group

PROGRAMMA

1) Domenica 11/01/2026 h.17-20- Prof. Francesco Gazzillo
Introduzione alla Control Mastery Theory

2) Domenica 08/02/2026 h.17-20- Dott.ssa Sveva Angrisani
Adattamento, Senso di sicurezza e credenze e credenze patogene

3) Domenica 15/03/2026 h.17-20- Dott.ssa Cristina Mazza
I Sensi di colpa interpersonali e la vergogna

4) Domenica 12/04/2026 h.17-20- Prof. Francesco Gazzillo
| test

5) Domenica 17/05/2026 h.17-20- Dott.ssa Valeria Crisafulli
Il Piano inconscio del paziente

6) Domenica 31/05/2026 h. 17.20- Prof.ssa Federica Genova
Interventi pro-plan, coaching e giusto atteggiamento

7) Domenica 07/06/2026 h.17-20- Dott. Giuseppe Stefano Biuso
Sogni, fantasie, vita sessuale

8) Domenica 21/06/2026 h.17-20- Dott.ssa Roberta Alesiani
I disturbi gravi della personalita

9) Domenica 12/07/2026 h 16-20 (4 ore) — Dott.ssa S. Angrisani, V. Crisafulli, F.Genova
Le applicazioni della CMT alle terapia di coppia, eta evolutiva, fragilita psicosociale e terapia breve
Test verifica finale

RICONOSCIMENTI
Attestato di partecipazione
42 Crediti ECM

MODALITA’ DI ISCRIZIONE E CONTATTI
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Scrivere alla mail info@cmt-ig.org o compilare apposito form presente sul sito

CV DOCENTI

Prof. Francesco Gazzillo

Ph.D., psicologo, psicoterapeuta di orientamento psicoanalitico, Professore Associato di Psicologia Dinamica
presso il Dipartimento di Psicologia dinamica, clinica e salute, “Sapienza” Universita di Roma. Socio della
International Society for Psychotherapy Research (SPR), e delle Division 29 e 39 dell’ American
Psychological Association e del San Francisco Psychotherapy Research Group (SFPRG), é co-direttore della
Scuola di Specializzazione Forma Mentis del Consorzio Universitario Humanitas di Roma e presidente del
Control-Mastery Theory - Italian Group. Ha scritto vari articoli scientifici pubblicati su riviste nazionali e
internazionali ed é autore dei volumi Sua maesta Masud Khan (2008), | sabotatori Interni (2012), Sigmund
Freud. La costruzione di un sapere (con Francesca Ortu, 2013), La personalita e i suoi disturbi (con Vittorio
Lingiardi; 2014) e Fidarsi dei pazienti. Introduzione alla Control -Mastery Theory (Raffaello Cortina, 2021).
Ha curato, con Nino Dazzi e Vittorio Lingiardi, il volume La diagnosi in psicologia clinica (2009), con
Andrea Fontana il volume Psicoanalisi in tempi di crisi (Borla, 2011) e con Nino Dazzi il volume Joseph
Weiss e la Control-Mastery Theory (Carocci, 2021).

=

Prof.ssa Federica Genova

psicoterapeuta psicodinamica, Ricercatrice in Psicologia Dinamica e Clinica presso il Dipartimento di
Psicologia Dinamica e Clinica, Facolta di Medicina e Psicologia, "Sapienza" Universita di Roma e
Universita Europea, € socia dell'’Associazione Italiana di Psicologia (AIP), della Society for Psychotherapy
Research (SPR) Italy Area Group e del San Francisco Psychotherapy Research Group (SFPRG). Ha scritto
vari articoli scientifici pubblicati su riviste nazionali e internazionali e alcuni contributi pubblicati sui volumi
Psicoanalisi in trincea (di Cuniberti e Caparrotta, 2012) e La Personalita e i suoi disturbi: Valutazione clinica
e diagnosi al servizio del trattamento (Lingiardi e Gazzillo, 2014).

Dott.ssa Roberta Alesiani

psicologa clinica e psicoterapeuta; psicoanalista associata SP1. Ha lavorato per circa quindici anni presso il
Servizio di Psicologia Clinica-Dipartimento Disturbo di Personalita e presso il Reparto Disturbo dell’Umore
dell’Ospedale San Raffaele- Ville Turro a Milano. Socia del San Francisco Psychotherapy Research Group
(SFPRG) e dell’International Psychoanalytical Association (IPA) e del Centro Milanese di Psicoanalisi
(CMP). Socia Fondatrice della Control Mastery Theory- Italian Group e Docente a contratto presso la Scuola
di Specializzazione Forma Mentis.

Dott.ssa Sveva Angrisani

psicologa e psicoterapeuta a orientamento psicoanalitico (Lo Spazio Psicoanalitico di Roma). Socio
fondatore del Control Mastery Theory Italian Group (CMT-IG) e coordinatrice area Sociale del CMT-IG,
membro del San Francisco Psychotherapy Research Italia (SPR-Italia). Ha un’esperienza decennale nella
cooperazione sociale e nel lavoro clinico con individui e famiglie con fragilita psicosociale. Coordina il
centro clinico TerRe insieme alla Dott.SSA Valeria Crisafulli. Docente e supervisore della scuola di
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Specializzazione Forma Mentis. Membro della Commissione Tutela dell’Ordine Psicologi del Lazio
\_ )\.‘W b@bj\,@y@/@/q

Dott. Giuseppe Stefano Biuso

psicologo, counsellor, psicoterapeuta, specialista in Psicologia Clinica. Cultore della materia in
"Psicosomatica” presso l'universita "Sapienza" di Roma. E’ socio del San Francisco Psychotherapy Research
Group (SFPRG).

fr# A

Dott.ssa Valeria Crisafulli

Ph.D.,psicologa psicoterapeuta a orientamento psicoanalitico/psicodinamico. Si e formata come dottore di
ricerca presso il Dipartimento di Psicologia Dinamica e Clinica della “Sapienza *“ a Roma e ha svolto un
training alla “Cornell University” di New York sul modello diagnostico di Otto Kernberg; si ¢ specializzata
come psicoterapeuta presso lo Spazio Psicoanalitico di Roma. Membro del San Francisco Psychotherapy
Research Group dal 2014 e fondatrice del Control Mastery Theory-Italian Group. Formatrice professionista,
iscritta all’elenco della Regione Lazio come orientatrice. Ha un’esperienza decennale nel lavoro nel sociale
con minori e famiglie in situazioni svantaggiate. Lavora privatamente come psicoterapeuta. Per il CMT-I1G
gestisce 1’area infanzia, coppia e famiglia ed ¢ docente e supervisore. Coordina il Centro Clinico Ter.Re. con
Sveva Angrisani.
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Dott.ssa Cristina Mazza

Psicoterapeuta, Psicodiagnosta e Ricercatrice Tenure-Track in Psicologia Clinica presso il Dipartimento di
Neuroscienze Umane della Sapienza Universita di Roma. Dottore di Ricerca in Business and Behavioural
Sciences presso I’Universita “G. d’Annunzio” di Chieti-Pescara, € specialista in Psicologia Clinica ed esperta
in psicologia giuridica, scienze forensi, psicodiagnostica e valutazione psicologica. Svolge attivita di
Consulente Tecnico di Parte e di Ausiliario Esperto in Psicodiagnostica nell’ambito di Consulenze Tecniche
di Parte e d’Ufficio. Ha pubblicato numerosi lavori su riviste scientifiche nazionali e internazionali.
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