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TITOLO ED EVENTUALE EDIZIONE: La guida essenziale all'ACT. Teoria e pratica
dell'Acceptance and Commitment

SEDI DI SVOLGIMENTO DELL’EVENTO; FAD CON MATERIALE CARTACEO
RESPONSABILE SCIENTIFICO DELL’EVENTO: LUCA GRANATA
DESTINATARI DELL’ATTIVITA’ FORMATIVA; TUTTE LE PROFESSIONI SANITARIE

OBBIETTIVO FORMATIVO: 18 - Contenuti tecnico-professionali (conoscenze e competenze)
specifici di ciascuna professione, di ciascuna specializzazione e di ciascuna attivita
ultraspecialistica, ivi incluse le malattie rare e la medicina di genere.

ORARI DI INIZIO E DI FINE SUDDIVISI PER GIORNATE:
Fad con invio di materiale cartaceo, disponibile dal 01.01.2026 fino al 31.12.2026
PROGRAMMA DETTAGLIATO DELLE DIVERSE SESSIONI:

L’ACT presenta un paradigma del tutto innovativo di vivere sano e di salute psicologica che non ha
tanto a che fare con lo stare bene ma piuttosto con il concedersi di poter vivere bene, ovvero di
poter sperimentare la totalita delle proprie esperienze private, sia quelle piacevoli che quelle
spiacevoli, e poter avere accesso alla ricchezza unica e preziosa delle proprie vite e delle proprie
storie personali, mentre ci si concede di muovere passi nelle proprie direzioni di valore. Questa
guida ¢ stata scritta con 1’intenzione di fornire un supporto concreto che possa orientare il lettore
agli aspetti essenziali dell’ACT all’interno di una cornice conoscitiva quanto piu aperta, libera,
accessibile. Contiene un’ampia raccolta di informazioni pratiche, suggerimenti clinici, metafore ed
esercizi esperienziali, dialoghi clinici, indicazioni per lo studio e ’approfondimento personale,
riferimenti per allenare le tecniche presentate nel volume e sapere dove trovarne di nuove.

NUMERO DI CREDITI RICONOSCIUTT: 35 crediti ecm
BREVE CURRICULUM BITAE DEGLI AUTORI:
Emanuele Rossi: psicologo e psicoterapeuta presso libero professionista

EDITORE: Fioriti Editore



