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LA NUTRIZIONE CLINICA NELLE MARCHE:
“FARE RETE” TRA ESPERIENZA E INNOVAZIONE
EVENTO CONGIUNTO SINUC - SINPE
SEEBAY HOTEL - 20-21 febbraio 2026

DESTINATARI DELL’INIZIATIVA:

NUMERO DI ISCRITTI PREVISTI: 100 PARTECIPANTI
PROFESSIONI:

e MEDICO CHIRURGO

DISCIPLINE: TUTTE LE DISCIPLINE

(Allergologia Ed Immunologia Clinica; Anatomia Patologica; Anestesia E Rianimazione; Angiologia; Audiologia
E Foniatria; Biochimica Clinica; Cardiochirurgia; Cardiologia; Chirurgia Generale; Chirurgia Maxillo- Facciale;
Chirurgia Pediatrica; Chirurgia Plastica E Ricostruttiva; Chirurgia Toracica; Chirurgia Vascolare; Continuita
Assistenziale; Cure Palliative; Dermatologia E Venereologia; Direzione Medica Di Presidio Ospedaliero;
Ematologia; Endocrinologia; Epidemiologia; Farmacologia E Tossicologia Clinica; Gastroenterologia; Genetica
Medica; Geriatria; Ginecologia E Ostetricia; Igiene Degli Alimenti E Della Nutrizione; Igiene, Epidemiologia E
Sanita Pubblica; Laboratorio Di Genetica Medica; Malattie Dell'apparato Respiratorio; Malattie Infettive;
Malattie Metaboliche E Diabetologia; Medicina Aeronautica E Spaziale; Medicina Del Lavoro E Sicurezza Degli
Ambienti Di Lavoro; Medicina Dello Sport; Medicina Di Comunita; Medicina E Chirurgia Di Accettazione E Di
Urgenza; Medicina Fisica E Riabilitazione; Medicina Generale (Medici Di Famiglia); Medicina Interna; Medicina
Legale; Medicina Nucleare; Medicina Termale; Medicina Trasfusionale; Microbiologia E Virologia; Nefrologia;
Neonatologia; Neurochirurgia; Neurofisiopatologia; Neurologia; Neuropsichiatria Infantile; Neuroradiologia;
Oftalmologia; Oncologia; Organizzazione Dei Servizi Sanitari Di Base; Ortopedia E Traumatologia;
Otorinolaringoiatria; Patologia Clinica (Laboratorio Di Analisi Chimico-Cliniche E Microbiologia); Pediatria;
Pediatria (Pediatri Di Libera Scelta); Psichiatria; Psicoterapia; Radiodiagnostica; Radioterapia; Reumatologia;
Scienza Dell'alimentazione e Dietetica; Urologia)

e FARMACISTA DISCIPLINE: (FARMACIA PUBBLICO DEL SSN, FARMACIA TERRITORIALE, FARMACISTA DI

ALTRO SETTORE)
e INFERMIERE
e DIETISTA
e PSICOLOGO

e FISIOTERAPISTA

e LOGOPEDISTA
PROVENIENZA: NAZIONALE

DETTAGLI EVENTO FORMATIVO:

RIFERIMENTO PROVIDER: Promise Group S.r.l. — Via Ghino Valenti, 2 — Ancona Accreditamento Nazionale
Standard — Riferimento Agenas N.2295

TIPOLOGIA DI ACCREDITAMENTO: Congresso

PROMISE GROUP srl

Via Ghino Valenti, 2 - 80131 Ancona | Tel. 071.202123 r.a. Fax 071.202447
Cod. Fisc. e P. Iva 01203720428 | Registro Imprese di Ancona n. 18766
www.congressare.it - congressare@promisegroup.it




promiseGROUP

PROMOZIONEVIAGGICONGRESSARE

FORMAZIONE: Residenziale
TOTALI ORE FORMATIVE: 8 ore CREDITI FORMATIVI ECM: 8

OBIETTIVO FORMATIVO: Sicurezza e igiene alimentari, nutrizione e/o patologie correlate

RESPONSABILI SCIENTIFICI:

Dott. Paolo Orlandoni, Direttore UOSD Nutrizione Clinica, IRCCS-INRCA Ancona
Dott Emidio Scarpellini, Dirigente Medicina Interna, Ospedale San Benedetto del Tronto

COORDINAMENTO SCIENTIFICO:

Dott. CARLO RASETTI, Direttore Medicina Interna, Ospedale San Benedetto del Tronto
Dott.ssa MARINA TAUS, Direttore SOD Dietetica e Nutrizione Clinica, A.O.U. delle Marche Ancona

RAZIONALE:

La Nutrizione Clinica rappresenta un ambito fondamentale della medicina, che interagisce direttamente con la
salute e il benessere di individui di tutte le eta, ma in particolare con i soggetti anziani, spesso pil vulnerabili a
disordini nutrizionali e metabolici. "La Nutrizione Clinica nelle Marche: Fare Rete tra esperienza e innovazione"
intende promuovere una sinergia tra le Societa Scientifiche di Nutrizione Clinica (SINuC) e di Nutrizione Artificiale
(SINPE), per creare protocolli di ricerca avanzata e di gestione delle terapie nutrizionali in ambito regionale.

| temi centrali di questo incontro scientifico includono:

1. Ricerca in Nutrizione Clinica:
La ricerca scientifica in nutrizione clinica ha registrato negli ultimi anni progressi significativi.
L'identificazione di nuovi biomarcatori nutrizionali, la valutazione dell'efficacia di interventi terapeutici in
diversi contesti patologici (GLP-1/GIP nell’obesita), I'analisi delle interazioni tra nutrizione e malattie
croniche sono aspetti cruciali per una medicina personalizzata e per il miglioramento della qualita della
vita dei pazienti, attraverso interventi di terapia nutrizionale costo-efficaci e sostenibili per i SSR e per il
SSN

2. Disordini nutrizionali e metabolici dell’anziano:
L'invecchiamento porta con sé una serie di modificazioni fisiologiche e metaboliche che modificano in
modo sostanziale (quali-quantitativo) il fabbisogno nutrizionale. L'approccio clinico ai problemi
metabolico-nutrizionale dell’anziano richiede una visione globale, che prenda in considerazione non solo
le esigenze nutrizionali, ma anche le condizioni comorbide tipiche della persona anziana, come le malattie
croniche (incluse le neoplasie), la malnutrizione per difetto, la sarcopenia, la fragilita e I'obesita,

3. Microbiota intestinale (GUT microbiota) e stato nutrizionale:
Il ruolo del microbiota intestinale nella salute e nella malattia € oggi oggetto di intensa ricerca. Studi
recenti hanno evidenziato come il microbiota intestinale influenzi il metabolismo, I'inflammazione, e la
funzione immunitaria. La comprensione di come la nutrizione possa modulare positivamente il microbiota
e come il suo stato possa influire sulla salute metabolica e nutrizionale & essenziale per orientare nuove
strategie terapeutiche.

PROMISE GROUP srl

Via Ghino Valenti, 2 - 60131 Ancona | Tel. 071.202123 r.a. Fax 071.202447
Cod. Fisc. e P. Iva 01203720428 | Registro Imprese di Ancona n. 18766
www.congressare.it - congressare@promisegroup.it




promiseGROUP

PROMOZIONEVIAGGICONGRESSARE

4. Modelli organizzativi per la Nutrizione Artificiale Domiciliare: I'applicazione di un modello condiviso e
sostenibile in ambito regionale per la NAD ha lo scopo di rendere omogenee ed appropriate le varie
tecniche di nutrizione artificiale; I'obiettivo & quello di ridurre le complicanze, le ospedalizzazioni, le
disomogeneita territoriali soprattutto nella gestione degli anziani complessi.

Obiettivi del progetto:

Il progetto si propone di favorire una rete di confronto e collaborazione tra esperti del settore e
ricercatori, mettendo in luce le nuove frontiere della nutrizione clinica e promuovendo I'adozione di
interventi innovativi in grado di rispondere ai bisogni di una popolazione sempre piu longeva.
L'integrazione tra esperienza clinica e innovazione scientifica € fondamentale per affrontare le sfide
legate alle terapie nutrizionali nelle fasce di popolazione piu vulnerabili

PROGRAMMA SCIENTIFICO:

1° giornata — venerdi 20 Febbraio 2026

12:30 Registrazione dei partecipanti

13:30 Introduzione, saluto Autorita e dei Presidenti delle Societa Scientifiche

SESSIONE 1 Moderatori: Albano Nicolai, Paolo Orlandoni

14:00 L'importanza della Nutrizione Clinica, come disciplina medica trasversale, Maurizio Muscaritoli
14:20 L'organizzazione della Rete di Nutrizione Clinica: I'esperienza del Piemonte, Antonella Lezo
14:40 Screening nutrizionale obbligatorio in ospedale: I'esperienza della Lombardia, Alice Tartara
15:00 La Nutrizione Clinica nei nuovi setting territoriali di cura Jennifer Vedruccio

15:20 La Ricerca in Nutrizione Clinica, Alessio Molfino

15:40 Discussione | Antonio Cherubini, Fabrizia Lattanzio

16:00 Presentano: Paolo Orlandoni, Emilio Scarpellini

Lettura: GUT microbiota in nutrizione artificiale, Alexander Bertuccioli

16:25 Pausa

SESSIONE 2 Moderatori: Carlo Rasetti, Marina Taus

16:45 Stato nutrizionale nel paziente oncologico, Sergio Riso

17:00 Disordini nutrizionali e metabolici nell’anziano, Paolo Orlandoni

17:15 Gestione dello stato nutrizionale nella disfagia oro-faringea, Giulia Giulioni

17:30 GUT microbiota e stato nutrizionale: un’esperienza in evoluzione, Emidio Scarpellini

17:45 Disturbi della Nutrizione e Alimentazione: ruolo del dietista, Marco Giuli

18:00 Discussione | Giovanna Casuale, Guido Perli

18:30 Termine lavori prima giornata
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2° giornata — sabato 21 Febbraio 2026

08:30 Registrazione dei partecipanti

SESSIONE 3 Moderatori: Ester Giaquinto, Paola Pantanetti

09:00 Sindrome metabolica: fattori di rischio e complicanze Daniele Fumelli

09:15 Obesita: nuove terapie farmacologiche: GLP-1/GIP Marina Taus

09:30 Aminoacidi essenziali e altri nutrienti nelle malattie infiammatorie croniche Carlo Rasetti

09:45 Fabbisogni metabolici negli sportivi Denise Damiani

10:00 Intelligenza Artificiale in Nutrizione Clinica Claudia Venturini

10:15 Discussione | Francesca Borroni, Paolo Orlandoni

10:30 Pausa

SESSIONE 4 Moderatori: Enrico Paci, Marina Taus

11:00 Il modello NED INRCA: valutazione a 20 anni Paolo Orlandoni

11:15 Indicazioni e gestione delle vie d’accesso enterali: percorsi delineati? Emiliano Lattanzi

11:30 Il dietista e la gestione delle miscele enterali Claudia Cola

11:45 Problematiche cliniche e gestionali della NPD in ospedale e nel territorio Alessandro Guidi, Elisabetta
Santini

12:00 Discussione | Carlo Alberto Brunori, Alessandro Marini

12:15 Tavola Rotonda | La Rete in Nutrizione Clinica: unita operative e societa scientifiche Moderatori: Antonella
Lezo, Maurizio Muscaritoli Francesca Borroni, Daniele Fumelli, Roberta Ganzetti, Alessandro Guidi, Paolo
Orlandoni, Paola Pantanetti, Carlo Rasetti, Emidio Scarpellini, Marina Taus

13:15 Supporto informatico in Nutrizione Clinica: dimostrazione pratica (fuori ECM)

13:30 Conclusioni e Fine Lavori

ACRONIMI:

e GUT - Gastrointestinal Tract / microbiota intestinale

e NED - Nutrizione Enterale Domiciliare

e NPD - Nutrizione Parenterale Domiciliare

e INRCA - Istituto Nazionale di Riposo e Cura per Anziani

e NPD - Nutrizione Parenterale Domiciliare

e GLP-1/GIP - Glucagon-Like Peptide-1 / Glucose-Dependent Insulinotropic Peptide (terapie
farmacologiche per obesita e diabete)

e SINUC - Societa Italiana di Nutrizione Clinica e Metabolismo

e SINPE — Societa Italiana di Nutrizione Artificiale e Metabolismo
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FACULTY:
TITOLO COGNOME | NOME LAUREA SPECIALIZZAZIONE | AFFILIAZIONE CITTA'
Dott. Bertuccioli | Alexander | Biologo Biologo Biologo Nutrizionista - Attivita Pesaro
ambulatoriale in libera professione
Dott.ssa Borroni Francesca | Medico Scienza Dirigente Medico U.0.S.D. Diabetologia, | Macerata
chirurgo dell'alimentazione | Endocrinologia e Nutrizione Clinica -
e dietetica Ospedale di Macerata
Dott. Brunori Carlo Medico Anestesia e Direttore Hospice Il Giardino del Duca& | Fossombrone
Alberto chirurgo rianimazione a Fossombrone, struttura AST PU
Dott.ssa Casuale Maria Dietista Dietista Dietista reparto di Dietetica e Nutrizione | Jesi
Giovanna clinica. Osp. di Jesi Carlo Urbani AST di
Ancona
Prof. Cherubini Antonio Medico Geriatria Direttore UOC Geriatria, Accettazione Ancona
chirurgo geriatrica e Centro di Ricerca
sull'lnvecchiamento - IRCCS INRCA
Dott.ssa Cola Claudia Dietista Dietista Dietista Serv. Nutrizione Clinica-Dietista | Ancona
AOU Delle Marche
Dott.ssa Damiani Denise Dietista Dietista Dottoranda in Scienze Biomediche, Ancona
presso I'Universita Politecnica delle
Marche
Dott. Fumelli Daniele Medico Medicina interna Responsabile UOSD SDNC (nutrizione Jesi
chirurgo clinica) presso azienda AST Ancona -
Ospedale Carlo Urbani
Dott.ssa Ganzetti Roberta Farmacista | Farmacista Farmacista dirigente SSN presso AST Jesi
pubblico del SSN Ancona
Dott.ssa Giaquinto Ester Medico Scienza Referente aziendale del team di Cesena
chirurgo dell'alimentazione | nutrizione artificiale AUSL di Cesena
e dietetica
Dott. Giuli Marco Dietista Dietista Dietista. U.0.S.D. Centro DCA - AST FM Fermo
Dott.ssa Giulioni Giulia Dietista Dietista Dietista U.0.S.D. Nutrizione Clinica - Ancona
IRCCS INRCA
Dott. Guidi Alessandro | Medico Anestesia e Direttore ff UOC Anestesia e Pesaro
chirurgo rianimazione Rianimazione: Terapia del dolore e Urbino
nutrizionale
Dott. Lattanzi Emiliano Medico Gastroenterologia | Dirigente Medico U.O.C Medicina San
chirurgo Interna - Ospedale Madonna Del Benedetto
Soccorso del Tronto
Dott.ssa Lattanzio Fabrizia Medico Geriatria Direttore Scientifico INRCA - Istituto Ancona
chirurgo Nazionale di Riposo e Cura per Anziani
Dott.ssa Lezo Antonella Medico Scienza Responsabile SS Dietetica e Nutrizione Torino
chirurgo dell'alimentazione | Clinica - OIRM-Sant'Anna, SC Pediatria,

e dietetica

Dipartimento di Pediatria e Specialita
Pediatriche
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Dott. Marini Alessandro | Medico Scienza Direttore di Distretto Sanitario Asur Senigallia
chirurgo dell'alimentazione | Marche - Area Vasta 2 sede di Senigallia
e dietetica
Prof. Molfino Alessio Medico Medicina interna Professore Associato di Medicina Roma
chirurgo Interna - Dipartimento di Medicina
Clinica, Sapienza Universita di Roma.
Prof. Muscaritoli | Maurizio Medico Medicina interna Direttore UCO Coordinamento Attivita Roma
chirurgo di Nutrizione Clinica presso il Policlinico
Umberto | di Roma - Sapienza
Prof. Nicolai Albano Medico Scienza Gia Direttore S.D.O. Dietetica e Ancona
chirurgo dell'alimentazione | Nutrizione Clinica - AOU delle Marche
e dietetica
Dott. Orlandoni Paolo Medico Gastroenterologia | Direttore UOSD Nutrizione Cinica IRCCS | Ancona
chirurgo - INRCA
Dott. Paci Enrico Medico Radiodiagnostica Diagnostica per Immagini INRCA Ancona | Ancona
chirurgo
Dott.ssa Pantanetti | Paola Medico Endocrinologia Dirigente Medico di malattie Fermo
chirurgo metaboliche e diabetologia Ospedale A.
Murri Fermo
Dott. Perli Guido Medico Pediatria (pediatri | Medico di Medicina Generale Ancona
chirurgo di libera scelta)
Dott. Rasetti Carlo Medico Medicina interna Direttore Medicina Interna - Ospedale San
chirurgo San Benedetto Del Tronto Benedetto
Del Tronto
Dott. Riso Sergio Medico Scienza Direttore Struttura Complessa Scienza Novara
chirurgo dell'alimentazione | dell’Alimentazione e Dietetica -
e dietetica AOU Maggiore della Carita di Novara
Dott.ssa Santini Elisabetta Infermiere | Infermiere Infermiera U.O. ANESTESIA E Fano
RIANIMAZIONE Terapia del dolore e
Nutrizione AST PESARO URBINO
Ospedale Santa Croce Fano
Dott. Scarpellini | Emidio Medico Medicina interna Dirigente Medico Medicina Interna - San
chirurgo Ospedale San Benedetto Del Tronto Benedetto
Del Tronto
Dott.ssa Tartara Alice Medico Scienza Dirigente Medico presso Fondazione Pavia
chirurgo dell'alimentazione | I.R.C.C.S. Policlinico San Matteo Pavia -
e dietetica SC Dietetica e Nutrizione Clinica
Dott.ssa Taus Marina Medico Scienza Direttore S.0.D. Dietetica e Nutrizione Ancona
chirurgo dell'alimentazione | Clinica - AOU Delle Marche
e dietetica
Dott.ssa Vedruccio | Jennifer Medico Geriatria Direttore Sanitario ISPE - Istituto per i Lecce
chirurgo Servizi alla Persona
Dott.ssa Venturini Claudia Medico Scienza Dirigente Medico SUOSD di Nutrizione Ancona
chirurgo dell'alimentazione | Clinica — Centro di Riferimento

e dietetica
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Regionale per la Nutrizione Artificiale
Domiciliare (NAD) - IRCCS INRCA
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