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DENOMINAZIONE E ID DEL PROVIDER; SPAZIO IRIS – ID PROVIDER 4995  

TITOLO ED EVENTUALE EDIZIONE: LO SCHEMA THERAPY PER IL DISTURBO 

BORDERLINE DI PERSONALITÀ 

SEDI DI SVOLGIMENTO DELL’EVENTO; FAD CON MATERIALE CARTACEO 

RESPONSABILE SCIENTIFICO DELL’EVENTO: Granata Luca  

DESTINATARI DELL’ATTIVITA’ FORMATIVA; Tutte le professioni sanitarie 

OBBIETTIVO FORMATIVO: 18 - Contenuti tecnico-professionali (conoscenze e competenze) 

specifici di ciascuna professione, di ciascuna specializzazione e di ciascuna attività 

ultraspecialistica, ivi incluse le malattie rare e la medicina di genere. 

ORARI DI INIZIO E DI FINE SUDDIVISI PER GIORNATE:  

Fad con invio di materiale cartaceo, disponibile dal 01.01.2026 al 31.12.2026 

PROGRAMMA DETTAGLIATO DELLE DIVERSE SESSIONI:  

La recente ricerca empirica sull'efficacia delle psicoterapie ha dimostrato che la Schema Therapy 

può garantire risultati significativamente positivi nel trattamento del disturbo borderline di 

personalità (BPD). Questo volume descrive i principi di questo metodo e propone un ampio 

inventario di tecniche diverse - dal role playing al dialogo socratico alle registrazioni audio e video 

- utilizzabili durante le sedute con i pazienti BPD, per lungo tempo considerati ai limiti della 

trattabilità. L'analisi di questioni come la qualità della relazione terapeutica, la modificazione dei 

comportamenti disfunzionali (tentativi di suicidio, automutilazioni) e delle distorsioni cognitive 

implicate, i problemi suscitati dalla fine cura, le possibili sinergie con l'impiego di psicofarmaci è 

svolta in costante riferimento ai principi della Schema Therapy e costituisce un'esemplificazione 

convincente delle risorse e delle potenzialità di questo trattamento. Il volume è arricchito da 

numerosi esempi clinici, costituiti perlopiù da frammenti di sedute con una paziente borderline della 

quale il Iettare può seguire l'intero percorso terapeutico, a partire dalle difficoltà degli inizi fino alla 

conclusione positiva 
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