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Programma Corso FAD

Il diabete in gravidanza

Obiettivo formativo ECM: Area degli obiettivi formativi di sistema. 1 - Applicazione nella 
pratica quotidiana dei principi e delle procedure dell’evidence based practice (EBM - EBN - 
EBP).

Obiettivo specifico: Acquisire conoscenze sul metabolismo glicemico nella donna fertile 
e nella gestante e sui rischi legati alle alterazioni metaboliche; conoscenze e competenze 
su  definizione  e  diagnosi  delle  alterazioni  del  metabolismo  glicemico  in  fase 
preconcezionale e in gravidanza;  conoscenze e competenze sulla  prevenzione e sulla 
gestione  delle  alterazioni  del  metabolismo  glicemico  in  gravidanza;  competenze  sulla 
comunicazione (counselling).

Modalità didattica: La formazione è centrata su un dossier “evidence-based”, su 2 casi di 
pratica e un successivo questionario ECM che indaga le cognizioni acquisite.

Durata: 5 ore

Crediti: 5

Struttura
• Sessione formativa (casi clinici commentati)

◦ La glicemia e il metabolismo in gravidanza
▪ Premessa
▪ Il metabolismo del glucosio in gravidanza

◦ Il diabete preconcezionale
▪ Le due forme di diabete mellito prima della gravidanza
▪ Effetti del diabete sulla fertilità
▪ Effetti della gravidanza sul diabete

◦ Il diabete gestazionale
▪ Definizione ed epidemiologia
▪ Fattori di rischio
▪ Diagnosi e screening

◦ Effetti del diabete sulla gravidanza, sul parto e sul prodotto del concepimento
▪ Aborto spontaneo
▪ Malformazioni congenite
▪ Macrosomia fetale
▪ Parto e rischio di morte endouterina

◦ Counseling e prevenzione
▪ Stile di vita: alimentazione e attività fisica
▪ Gestione dei farmaci usati prima della gravidanza
▪ Acido folico e integratori
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▪ Materiale informativo di supporto per le donne
◦ Terapia e monitoraggio della gravidanza

▪ Insulina, metformina e altri ipoglicemizzanti
▪ Monitoraggio della glicemia e sorveglianza fetale

◦ Follow up per la madre e per il bambino
▪ Rischi per la madre
▪ Rischi per il bambino

• Sessione di esercitazione e valutazione
◦ Caso clinico 1
◦ Caso clinico 2
◦ Questionario di valutazione

Disponibilità online del corso: dal 1° gennaio al 31 dicembre 2026.

Responsabile scientifico: Dott.ssa Donatella Sghedoni, Specialista in Igiene e Medicina 
Preventiva, Specialista in Ostetricia e Ginecologia, dott.ssa Antonella Nespoli, Ostetrica, 
Professore Associato Università degli Studi Milano Bicocca.
Destinatari: tutti gli operatori sanitari

Piattaforma: www.saepe.it
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