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TITOLO ED EVENTUALE EDIZIONE: LA CURA DEL SE TRAUMATIZZATO.
COSCIENZA, NEUROSCIENZE, TRATTAMENTO
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IL MATERIALE DIDATTICO ACCREDITATO SARA’ INVIATO DALLA SEGRETERIA
ORGANIZZATIVA E FRUIBILE OFFLINE ATTRAVERSO PROGRAMMI DI LETTURA

RESPONSABILE SCIENTIFICO DELL’EVENTO: LUCA GRANATA
DESTINATARI DELL’ATTIVITA’ FORMATIVA; TUTTE LE PROFESSIONI SANITARIE
OBBIETTIVO FORMATIVO:

18 - Contenuti tecnico-professionali (conoscenze e competenze) specifici di ciascuna professione,
di ciascuna specializzazione e di ciascuna attivita ultraspecialistica, ivi incluse le malattie rare e la
medicina di genere.

ORARI DI INIZIO E DI FINE SUDDIVISI PER GIORNATE:
Fad con invio di materiale cartaceo, disponibile dal 01.01.2026 al 31.12.2026
PROGRAMMA DETTAGLIATO DELLE DIVERSE SESSIONI:

Le persone con gravi e cronici disturbi psicologici correlati al trauma manifestano spesso varie
forme di sofferenza e dissociazione, come il PTSD e 1 disturbi dissociativi. La cura del sé
traumatizzato descrive un nuovo modello quadridimensionale di dissociazione correlata al trauma
(modello 4-D) per classificare 1 sintomi dello stress post-traumatico, sia che siano di natura
intrinsecamente dissociativa sia che non lo siano, in modo da rispecchiare le quattro dimensioni sia
nella forma di stati alterati di coscienza correlati a traumi (TRASC) sia di coscienza normale in
stato di veglia (CNV).

Il modello 4-D ¢ stato sviluppato facendo riferimento agli studi fenomenologici e a quelli
neuropsicologici degli stati alterati di coscienza. Nella sostanza, questo modello descrive sintomi
clinicamente rilevanti lungo dimensioni che appartengono alla sfera del tempo, del pensiero, del
corpo e delle emozioni negli stati di coscienza normale in stato di veglia e negli stati alterati di
coscienza correlati a traumi. Le tipiche manifestazioni di TRASC includono: flashback, sentire
voci, depersonalizzazione e ottundimento emozionale.

In questo libro gli autori enfatizzano 1’importanza del modello 4-D e ne raccomandano ’uso nel
processo di valutazione e trattamento delle persone con disturbi correlati al trauma. 11 libro ¢
arricchito da numerosi casi clinici, da disegni e da poesie, e sara di grande utilita per tutti i clinici —
psicologi, psichiatri, assistenti

NUMERO DI CREDITI RICONOSCIUTI: 50 crediti ecm
BREVE CURRICULUM BITAE DEGLI AUTORI:

Ruth A. Lanius Professore di Psichiatria presso libero professionista
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