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TITOLO UPDATE SULLA TERAPIA FARMACOLOGICA DELL’OSTEOPOROSI

RESPONSABILE SCIENTIFICO | Agostino Gaudio, Antonino Catalano

DATA mercoledi 25 FEBBRAIO 2026
SEDE CATANIA, Hotel Plaza
Viale Ruggero Di Lauria 43, 95127 Catania
PARTECIPANTI max 35
DURATA DELLA 4 ore
FORMAZIONE

Medico chirurgo:
Endocrinologia
Malattie metaboliche e diabetologia

DA LA Medicina fisica e riabilitazione

FORMAZIONE Medicina Interna
Ortopedia e traumatologia
Reumatologia

CREDITI FORMATIVI 4,0

RAZIONALE

L’'osteoporosi post-menopausale rappresenta una sfida crescente per la salute pubblica, con un impatto
significativo sull’aspettativa e sulla qualita di vita delle donne, oltre a generare elevati costi sanitari e un notevole
carico assistenziale per le famiglie. La disabilita causata dall’osteoporosi supera infatti quella di tutti i tumori, a
eccezione del cancro al

polmone; il rischio di mortalita aumenta del 10-20% entro un anno dalla frattura dell’anca e il 95% di queste
fratture richiede il ricovero ospedaliero.

L'identificazione precoce dei soggetti ad alto rischio e la scelta del trattamento pil adeguato costituiscono
elementi chiave per ridurre il carico di malattia. L’inizio della terapia con un anabolico, seguito da un anti-
riassorbitivo, rappresenta un approccio appropriato per ridurre tempestivamente il rischio di frattura nei soggetti
ad alto rischio.

Abaloparatide & una nuova opzione terapeutica, caratterizzata da un’attivita anabolica netta pil marcata rispetto
a teriparatide in donne in post-menopausa ad alto rischio, come evidenziato dai risultati degli studi registrativi
ACTIVE e ACTIVExtend.

L’evento rappresenta un’occasione per approfondire le tematiche chiave relative alla gestione dell’osteoporosi
post-menopausale ad alto rischio di frattura nella pratica clinica, attraverso un confronto diretto con i relatori e
tra i partecipanti. In particolare, partendo da un’analisi degli attuali unmet need, durante le relazioni verranno
discusse le strategie utili all'identificazione precoce dei soggetti ad alto rischio, analizzando il valore della terapia
anabolica in questo ambito, attraverso la presentazione dei dati degli studi clinici e delle esperienze di real-world.
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DOCENTE PROF CATALANO | ANTONINO CHIRURGIA INTERNA Dipartimento/Istituto: Dip. di Medicina Clinica e
Sperimentale - Policlinico Universitario di Messina
REUMATOLOGIA
Farmacologia
RELATORE DOTT D'AVOLA GIOVANNI MEDICINA E FARMACOLOGIA | CATANIA
MODERATORE MARIO CHIRURGIA CLINICA ad Reumatologo specialista in medicina rigenerativa
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PROGRAMMA

16.00-16.30 Treat to target e sequenza terapeutica: quale ordine, quale logica?
Moderatore: A. Gaudio
Relatore: F. Bertoldo

16.30-16.50 Discussione

16.50-17.10 Abaloparatide: efficacia ed opportunita
Moderatore: G. Scalia. N. Morabito
Relatore: G. D’Avola

17.10-17.30 Safety di Abaloparatide: dagli studi registrativi al real world
Moderatore: G. Scalia, N. Morabito
Relatore: A. Gaudio

17.30-17.50 La nuova nota 79 e l'identificazione del paziente a rischio imminente
Abaloparatide nel percorso terapeutico dell’osteoporosi ad alto rischio
Moderatore: G. Scalia, N. Morabito

Relatore: A. Catalano

17.50-18.20  Gestione degli aspetti pratici nell’utilizzo di Abaloparatide: confronto tra esperti (Tavola
rotonda)

Moderatore: G. Scalia, N. Morabito

Relatori: A. Gaudio, A Catalano, G. D’Avola, F. Bertoldo

18.20-18.40 Discussione

18.40-19.40 Esperienze a confronto

Gestione del paziente con osteoporosi ad alto rischio di frattura
Moderatore: G. Scalia, G. D’Avola, N. Morabito

Relatori: A. Gaudio, A. Catalano

19.40-20.00 Key message e conclusioni: A. Gaudio, A. Catalano
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