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Societa Italiana dell’Obesita

L A Z I O

CONGRESSO REGIONALE S10 LAZID

Obesita Hands-0n

Sabato 18 Aprile 2026 « ROMA - Hotel Saint Martin
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08.45 Saluti della Presidente

Valeria Guglielmi

09.00 Lettura

Moderatore: Lucio Gnessi
Obesita e linee guida:

un viaggio tra evidenze e
interventi

Silvio Buscemi

09.20 Simposio

La nuova era della terapia
farmacologica

Moderatori: Lorenzo Donini,
Frida Leonetti

Efficacia delle nuove
molecole:

questione di dose o di
potenza?

Valeria Guglielmi

Combinazioni terapeutiche
e approcci sequenziali
Esmeralda Capristo

Nuovo algoritmo
terapeutico EASO
Paolo Sbraccia

10.50 Caffe con I'esperto
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11.15 Simposio

Moderatori: Monica D’Adamo,
Silvia Manfrini

11.15 Quali barriere per 'operatore

sanitario nella presa in carico
della persona con obesita
Enrico Prosperi, Simone
Casucci

12.00 Simposio

Obesita e fegato: oltre la
steatosi

Moderatori: Stefania Mariani,
Danila Capoccia

MASLD e impatto delle
nuove terapie
Umberto Vespasiani Gentilucci

Gestione nutrizionale e
farmacologica

delle complicanze epatiche
dell’obesita nel bambino
Melania Manco

13.00 Lunch
14.30 Simposio

Obesita e diabete
Moderatori: Gisella Cavallo,
Dario Tuccinardi
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Obesita e diabete di tipo 1:
dal doppio diabete alle
implicazioni immunometaboliche
Ernesto Maddaloni
Obesita e diabete tipo 2: la
protezione cardio-nefro-metabolica
« Gli agonisti recettoriali
del GLP-1 e del GLP-1/GIP
Alfonso Bellia
« Gli SGLT2 inibitori
Martina Vitale

15.30 Workshop interattivo

Dalla diagnosi alla terapia:
analisi di casi clinici complessi
Moderatori: Massimiliano Caprio,
Eleonora Poggiogalle

Discussant: Benedetta Russo, Luca
Colangeli, Rossella Tozzi

Gestione dell'obesita negli anziani
e impatto sulla fragilita
Caterina Conte

Focus su adattamento metabolico
e pazienti “non responder”
Mikiko Watanabe

16.10 Consegna Premio
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