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LA RINITE ALLERGICA
NEL BAMBINO E NELL’ADOLESCENTE



RAZIONALE

La rinite allergica rappresenta una delle patologie croniche 

più diffuse in età pediatrica e adolescenziale, con un impatto 

significativo sulla qualità della vita, sul rendimento scolastico 

e sul sonno. Nonostante la sua alta prevalenza, è spesso sotto-

diagnosticata o non adeguatamente trattata. 

Il corso si propone di fornire un aggiornamento multidiscipli-

nare sulle basi immunologiche, il percorso diagnostico e le 

strategie terapeutiche della rinite allergica nei bambini e negli 

adolescenti.

 

Verranno approfondite anche le comorbidità respiratorie e il 

ruolo della citologia nasale nella diagnosi differenziale. 

Un focus sarà dedicato alla collaborazione tra pediatra, aller-

gologo e otorinolaringoiatra, al fine di garantire un approccio

integrato ed efficace. La presentazione di casi clinici favorirà 

l’applicazione pratica delle conoscenze acquisite.



08:30 - 09:00 Apertura dei lavori e introduzione al corso  

  M. Miraglia del Giudice, A. D’Avino

09:00 - 09:20 Epidemiologia delle allergie respiratorie in età  

  pediatrica

  M.T. Fonte

09:20 - 09:40 Meccanismi immunologici delle allergie   

  respiratorie in età pediatrica

  G.L. Marseglia

09:40 - 10:00 Le allergie delle alte vie respiratorie e

  comorbidità

  E. Sitzia

10:00 - 10:20 Le allergie delle basse vie respiratorie e

  comorbidità

  R. Cutrera

10:20 - 10:30 Discussione sui temi trattati 

  M. Miraglia del Giudice

10:30 - 10:50 Pausa

PROGRAMMA



10:50 - 11:10 Il percorso diagnostico della rinite allergica in età
  pediatrica (anamnesi, esame obiettivo, indagini
  strumentali)
  A.M. Zicari

11:10 - 11:30 Ruolo della citologia nasale nell’identificazione
  delle forme di rinite
  M. Gelardi 

11:30 - 11:50 La gestione e il trattamento della rinite allergica
  nel bambino
  M. Miraglia del Giudice

11:50 - 12:30 La collaborazione interdisciplinare: pediatra,
  allergologo, otorinolaringoiatra
  R. Cutrera, A. D’Avino, M.T. Fonte, M. Gelardi,  
  G.L. Marseglia, M. Miraglia del Giudice, E. Sitzia,  
  A.M. Zicari

12:30 - 13:00 Lunch

13:00 - 15:00 Presentazione di casi clinici su:
  La rinite allergica nel bambino e nell’adolescente
  A.M. Zicari

15:00 - 15:30 Take home messages e chiusura dei lavori 
  M. Miraglia del Giudice, A. D’Avino

PROGRAMMA



ISCRIZIONE
L'iscrizione al meeting è su invito e gratuita, comprende: 
- partecipazione ai lavori,
- coffee break,
- light lunch,
- attestato di partecipazione,
- certificato E.C.M. (agli aventi diritto).

E.C.M. (EDUCAZIONE CONTINUA IN MEDICINA)
emeeting&consulting, in qualità di Provider Standard 1124 
ha accreditato il Meeting per le seguenti professioni:
- Biologo;
- Farmacista: Farmacista Pubblico del SSN - Farmacista 
Territoriale; - Farmacista di altro settore;
- Infermiere / Infermiere Pediatrico;
- Medico Chirurgo: Allergologia ed immunologia clinica; 
Dermatologia e Venereologia; Gastroenterologia; Genetica 
Medica; Malattie dell’apparato respiratorio; Medicina 
Generale (Medici di famiglia); Neonatologia; 
Otorinolaringoiatria; Pediatria; Pediatria (Pediatri di libera 
scelta);
- Tecnico Sanitario di Laboratorio Biomedico.



ID Evento: 
Tipo: RES
Nr. partecipanti: 100
Numero crediti assegnati: 6

Obiettivo formativo: Linee guida - protocolli - procedure
Al fine di ottenere i crediti è necessario:
- aver rilevato la presenza in entrata e in uscita attraverso la 
lettura del codice; apposto sul badge presso il desk della 
Segreteria Organizzativa;
- aver frequentato almeno il 90% delle ore formative;
- aver compilato la scheda anagrafica il quiz di 
apprendimento ed il questionario di soddisfazione che 
verranno resi accessibili al termine dei lavori scientifici e 
raggiungibili on-line tramite le proprie credenziali.
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Emanuela Sitzia (Roma)
Anna Maria Zicari (Roma)
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