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Razionale e Obiettivo:

L'incontro tra i colleghi Medici di Base e gli specialisti per condividere le varie novita su tematiche
respiratorie differenti fornendo loro un update sulla gestione e il trattamento di Asma, BPCO e delle Apnee
Notturne rappresenta un momento veramente importante per la crescita professionale di entrambe le
figure.

In questo incontro Verra affrontata la tematica dei vaccini per i pazienti fragile per capirne I'importanza
nella prevenzione delle complicanze.

Ci sara un focus sulle metodiche diagnostiche affrontando il “COME ATTUARE “ la politica sugli esami
essenziali per misurare la funzionalita respiratoria dei pazienti con patologie respiratorie cronico-ostruttive.
Durante I'evento ci sara anche un approfondimento sul paziente con patologie e comorbilita delle alte vie
respiratorie per gestire le riniti e le poliposi nasali

Visto il cambio generazionale nella provincia di Varese, questa occasione potra essere un momento reale di
scambio su informazioni cliniche terapeutiche pratiche al fine di gestire la cronicita e di evitare nel limite
del possibile il peggioramento del paziente.
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08.00-08.15
08.15-08.30

MICOM

Programma Scientifico

Registrazioni
Saluti e Introduzione agli obiettivi della giornata
Giancarlo Grisetti, Antonio Spanevello

Moderatori: Giancarlo Grisetti, Mozzate (CO) Antonio Spanevello, Tradate (VA)

08.30-09.20 Terapia farmacologica e non farmacologica in ASMA BRONCHIALE
Francesco Ardesi
09.20-10.10 Terapia farmacologica e non farmacologica in BPCO
Marco Vanetti
10.10-11.00 Diagnosi e terapia delle SINDROMI DELLE APNEE NOTTURNE
Simona Conti
11.00-11.10 Coffee Break
11.10-11.30 Rinite Allergica dalla diagnosi alla terapia
Martina Zappa
11.30-11.40 Q&A e Discussione
11.40-12.10 La spirometria dalla prescrizione alla interpretazione: linee guida e nota AIFA 99
Sabrina Dalla Patrona
12.10-13.00 Come il risultato spirometrico puo portare ad adeguamenti terapeutici nei pazienti dei
principali pattern patologici (ostruttivo-restrittivi BPCO, Asma e IFP): dalla mono-
broncodilatazione all’'uso delle triplici, passando attraverso I’ics laba.
Sabrina Dalla Patrona
13,00- 13.15 Take home message
Giancarlo Grisetti, Antonio Spanevello
13.15 Somministrazione del questionario di apprendimento ECM
13.30 Fine evento
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INFORMAZIONI GENERALI

Provider ECM e Segreteria organizzativa
MICOM srl

Provider id 758

Via Risorgimento, 84-20017 Rho (Ml)

Tel 02 895 18 895 Fax 02 895 18 954

SEDE EVENTO

Sala Polifunzionale e Laboratorio di Fisiopatologia
Istituto Maugeri IRCCS Tradate

Via Crotto Roncaccio, 16, 21049 Tradate (VA)

ECM (Educazione Continua in Medicina)
L'evento " 3 Update sulle Patologie Respiratorie Croniche" & inserito nella lista degli eventi definitivi ECM
del programma formativo 2026 del Provider accreditato MICOM (cod. ID 758).

Per I'ottenimento dei crediti formativi i partecipanti dovranno:
e essere specializzati esclusivamente nelle discipline indicate sul programma;
e presenziare al 90% dell’attivita formativa (verifica presenza con firma su registro);
e superare la verifica di apprendimento con un punteggio del 75% (strumento utilizzato questionario);
e compilare la scheda di qualita percepita;
e restituire in segreteria la documentazione redatta in ogni sua parte.

Codice evento: 758-471064 Ed. 1

Categoria Accreditata: Medico Chirurgo

Discipline Principali: Allergologia, Cardiologia, Geriatria, Medici di Medicina Generale (Medici di Famiglia),
Medicina Interna, Medicina Legale, Malattie dell’apparato respiratorio, Medicina Del Lavoro e Sicurezza Degli
Ambienti Di Lavoro

Numero massimo di partecipanti: 40

Obiettivo formativo: Documentazione Clinica. Percorsi clinico assistenziali diagnostici e riabilitativi, profili di
assistenza — profili di cura (Area formativa di processo)

Ore formative: 5

Crediti assegnati: 5

Quota di iscrizione: Gratuito

TABELLA DOCENTI

NOME E COGNOME LAUREA SPECIALIZZAZIONE AFFILIAZIONE

MEDICINA E MALATTIE DELL'APPARATO DOTT. - IRCCS MAUGERI -
E DE

FRANCESCO ARDESI CHIRURGIA RESPIRATORIO TRADATE (VA)

MEDICINA E MALATTIE DELL'APPARATO DOTT. - IRCCS MAUGERI -
LZOL
MAURO CALZOLARI CHIRURGIA RESPIRATORIO E ALLERGOLOGIA TRADATE (VA)
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SIMONA CONTI

MEDICINA E
CHIRURGIA

MALATTIE DELL'APPARATO
RESPIRATORIO

DOTT.SSA - IRCCS MAUGERI -
TRADATE (VA)

SABRINA DELLA
PATRONA

MEDICINA E
CHIRURGIA

MALATTIE DELL'APPARATO
RESPIRATORIO

DOTT.SSA - IRCCS MAUGERI -
TRADATE (VA)

GIANCARLO GRISETTI

MEDICINA E
CHIRURGIA

FISIOPATOLOGIA
FISIOCHINESITERAPIA
RESPIRATORIA E TISIOLOGIA E
MALATTIE DELL'APPARATO
RESPIRATORIO

DOTT. - MOZZATE (CO)

PATRIZIA PIGNATTI

SCIENZE BIOLOGICHE

ALLERGOLOGIA E
IMMUNOLOGIA CLINICA

BIOLOGA ATTIVITA DI RICERCA E
ROUTINE - IRCCS MAUGERI -
TRADATE (VA)

ANTONIO
SPANEVELLO

MEDICINA E
CHIRURGIA

TISIOLOGIA E MALATTIE
APPARATO RESPIRATORIO

PRIMARIO, RESPONSABILE LAB.
RICERCA - IRCCS MAUGERI -
TRADATE (VA)

MARCO VANETTI

MEDICINA E
CHIRURGIA

MALATTIE DELL'APPARATO
RESPIRATORIO

DOTT. - IRCCS MAUGERI -
TRADATE (VA)

DINA VISCA

MEDICINA E
CHIRURGIA

MALATTIE DELL'APPARATO
RESPIRATORIO

PRIMARIO, RESPONSABILE LAB.
RICERCA - IRCCS MAUGERI -
TRADATE (VA)

MARTINA ZAPPA

SCIENZE E
TECNOLOGIE
BIOLOGICHE

BIOTECNOLOGIE

RICERCATORE IRCCS MAUGERI
- TRADATE (VA)
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