
Titolo: “Estrarre o non estrarre? Una diatriba lunga un secolo. Un nuovo approccio alla scelta.” 
 
Data: 24 gennaio 2026 
Responsabile Scientifico: Dott. Giuseppe Costa 
Docente: Dott. Francesco Paolo De Luca 
Sede: Sala convegni Ordine dei Medici Chirurghi e degli Odontoiatri della provincia di Caltanissetta, via E. 
Medi n. 1 – 93100 Caltanissetta (CL) 
Orari del corso: Sabato ore 08.30-18.15 (coffee break ore 11.30- 11.45; lunch break ore 13.15-14.00; coffee 
break ore 16.00-16.15) 
 
Tot ore: 8 
Crediti ECM: 8 
Categorie: Medico Chirurgo (Maxillo-Facciale), Odontoiatra 
Corso aperto a 100 partecipanti max  
Corso gratuito 

Obiettivo Formativo Tecnico-Professionale n. 18 - Contenuti tecnico-professionali (conoscenze e competenze) 
specifici di ciascuna professione, di ciascuna specializzazione e di ciascuna attività ultraspecialistica, ivi incluse 
le malattie rare e la medicina di genere;  
 
OBIETTIVO 
La scelta fra estrarre o non estrarre elementi dentari nei casi con affollamento è stata e per certi versi 
continua ad essere, una pratica da ragionieri: fino ad un tot di millimetri di carenza di spazio non si estrae, 
oltre quel tot si estrae. Come se non bastasse, ci si è accapigliati, e si continua a farlo, sul valore di quel  “tot”,  
che  negli  anni  è  molto aumentato da 4 a 9/10 mm.  Poiché riteniamo che il paziente e la sua famiglia non 
sono interessati ai valori numerici, bensì all’armonia del viso nel suo terzo inferiore,  si propone un nuovo 
approccio alla scelta dettato da elementi differenti dai millimetri e più direttamente connessi con la posizione 
antero-posteriore dei denti e, conseguentemente, delle  labbra.  La  validità  della  proposta  verrà  dimostrata 
con numerosi casi clinici estrattivi e non estrattivi documentati dall’inizio alla fine. 
 
PROGRAMMA 
08:00 Registrazione dei partecipanti 
08:30 Storia della disputa e sue ragioni 
09:00 Somministrazione test clinico di identificazione pazienti ex e non ex 
09:30 Nuova classificazione dei criteri di successo in ortodonzia 
10:00 Le estrazioni come atto chirurgico, la gestione dello spazio come atto ortodontico 
11:00 Il “vero” ruolo delle estrazioni 
11:30 Coffee break 
11:45 Analisi estetica del terzo inferiore del viso 
12:30 Unità naso-labiale e labio-mentale 
13:15 Lunch break 
14:00 La “Magic Band” il nuovo strumento per guidare nella scelta – Paziente esplicativo 
15:00 Somministrazione secondo test clinico 
16:00 coffee break 
16.15 Evidence based Orthodontics: utilizzo dei gemelli come alternativa in assenza del caso-controllo 
17:15 Casi clinici 
18:15 Questionario ECM e conclusioni 
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Giuseppe Costa Odontoiatra Odontoiatra Libero professionista Esercita attività libero 
professionale prima a 



Palermo e poi a 
Caltanissetta 

occupandosi di tutte le 
branche odontoiatriche. 

Esperto certificato su 
D.Lgs 81/08, iscritto 

nell’elenco nazionale 
ANDI dei TUTORS per 

corsi 
RSPP e RSL. 

-Presidente Provinciale 
dell’ANDI (Associazione 

Nazionale Dentisti 
Italiani) di Caltanissetta 

dal 
1995 al 2000 e dal 2007 

al 2014 e dal 2018 al 
2021 e dal 26/03/2022 

ad oggi. 

Francesco 
Paolo De Luca 

Medicina e 
chirurgia 

Ortognatodonzia Libero professionista Esercente la professione 
di Ortognatodontista 

come libero 
professionista in 

Palermo (Italia) dal 
1985. 

Da 3 decenni mi dedico 
all'attività didattica nel 

mio settore 
professionale come 

relatore in corsi annuali 
ed in incontri 

monotematici. 
Sono co-autore di un 

libro di testo in 
Ortognatodonzia edito 

in Italia dalla casa 
editrice Tecniche Nuove 

nel 2024. 

 


