
 

The Power of Synergy: Un approccio per Diagnosi e Terapia 
21 Febbraio 2026 - Hotel Building Carinaro (CE) 

15 Maggio 2026 – FAD  

 

08.30  Registrazione dei partecipanti   

 

08.45  Presentazione ed obiettivi del corso 

 Anna Maria Terracciano 

   

09.00  Diagnosi precoce di MRC: screening e referral ottimale. Come costruire un 

intesa duratura 

 Anna Maria Terracciano  

 

09.30 Algoritmi terapeutici per il paziente con diabete e malattia renale cronica 

 Anna Maria Terracciano 

 

10.00 Empaglifozin una storia di successo nella prevenzione cardiorenale 

metabolica 

 Anna Maria Terracciano 

 

10.30 Discussione sulle tematiche trattate in precedenza 

 Anna Maria Terracciano 

 

11.00 La tipologia del paziente da SGLT-2 inibitore nell’ambulatorio di medicina 

generale: 

• Paziente DMT2 con MRC 

• Paziente DMT2 con metformina e glicata non a target 

• Paziente DMT2 in trattamento con DPP4 e/o metformina non a target 

• Paziente DMT2 iperteso, dislipidemico e fumatore 

• Paziente DMT2 in trattamento con sulfaniluree 

Anna Maria Terracciano 

 

12.30 Discussione sulle tematiche trattate in precedenza 

 Anna Maria Terracciano 

 

13.00 Take home messagge e conclusioni 

 Anna Maria Terracciano 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

FAD (webinar live) 

15 Maggio 2026 

 

16:30 Il quattro senza (-4): ipertensione, diabete, ipercolesterolemia, e malattia 

renale cronica. Fattori di rischio cardiovascolare 

 Anna Maria Terracciano 

 

17:00 TAVOLA ROTONDA 

La costruzione di un modello assistenziale efficace: l’importanza della 

collaborazione tra specialisti e medici del territorio nel percorso a lungo 

termine del paziente con comorbidità e aumento il rischio CV 

Anna Maria Terracciano 

 

18:00 Discussione sulle tematiche trattate in precedenza 

 Anna Maria Terracciano 

 

18.30 Take home messagge e conclusioni 

 Anna Maria Terracciano 

 

 

RAZIONALE 

 

L’evento riguarda una serie di sessioni focalizzate sulla gestione del paziente con 

comorbidità, in particolare per quanto riguarda il diabete mellito tipo 2 (DMT2), la 

malattia renale cronica (MRC), e le patologie cardiovascolari. Si concentra 

sull'integrazione di conoscenze e approcci terapeutici moderni, con l’obiettivo di 

migliorare la diagnosi precoce, il trattamento e la prevenzione delle complicanze di 

queste patologie. 

Sottolinea l'importanza di un approccio integrato e personalizzato nella gestione dei 

pazienti con diabete, malattia renale cronica e dislipidemia. La diagnosi precoce 

della MRC attraverso lo screening e la protezione renale mirata con farmaci come gli 

inibitori di SGLT-2 è fondamentale per rallentare la progressione della malattia e 

ridurre il rischio cardiovascolare. Inoltre, la gestione ottimale delle dislipidemie 

attraverso l’uso di statine e altre terapie lipidiche è essenziale per migliorare gli 

outcomes cardiovascolari. L'adozione di algoritmi terapeutici personalizzati e un 



 

approccio multidisciplinare che coinvolga specialisti e medici di medicina generale 

sono determinanti per migliorare la qualità della vita e la sopravvivenza dei pazienti 

con comorbidità. 

 

Questo corso si propone di aggiornare i medici su alcune delle problematiche più 

rilevanti nella gestione del paziente con diabete, malattia renale cronica e rischio 

cardiovascolare. Il focus è sull'approccio integrato e multidisciplinare, che include 

diagnosi precoce, trattamento farmacologico mirato (come gli SGLT-2 inibitori), e la 

gestione complessa delle comorbidità, con particolare attenzione alla prevenzione 

delle complicanze cardiovascolari. Il razionale scientifico sottolinea l'importanza di 

un aggiornamento continuo e di una gestione condivisa tra specialisti e medici di 

medicina generale per migliorare gli outcomes di salute a lungo termine. 
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OBIETTIVO FORMATIVO: 

10 - Epidemiologia - prevenzione e promozione della salute – diagnostica – 

tossicologia con acquisizione di nozioni tecnico-professionali 
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