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Corso di Formazione a Distanza FAD-ECM 2026 dal titolo:
L’approccio integrato ai Disturbi Gastrointestinali:
ruolo del farmacista territoriale come gatekeeper e primo
consulente

Responsabile scientifico e Docente: Aristide MORANTE
Docente: Alessandro FORNARO

Il corso restera on-line dal 09/03/2026 al 05/02/2027
Crediti ECM N. 15

Il corso & disponibile al sito: www.gi-disorders-pharmacist-fad.it

Target - Professione: Farmacista - Disciplina: Farmacista territoriale
OBIETTIVI FORMATIVI

Scopo dell’evento a distanza e quello di presentare una rapida ma esaustiva rassegna degli aspetti
fondamentali che caratterizzano il corretto approccio alle sindromi funzionali gastroenteriche da parte del
farmacista, in linea con le evidenze e le raccomandazioni ufficiali e nell’lambito della competenza
professionale del target discente. Il format della formazione a distanza (FAD) é strutturato per consentire
la massima personalizzazione dei tempi e delle modalita di accesso ai contenuti formativi.

RAZIONALE

| disturbi gastrointestinali sono tra i sintomi piu frequenti nella popolazione generale adulta. Spesso si
tratta di sindromi funzionali (reflusso gastroesofageo, diarrea acuta, discomfort addominale ecc.) ad
andamento cronico recidivante e le manifestazioni cliniche sono di entita lieve o moderata e spesso a
decorso intermittente. Per tale motivo, il farmacista territoriale rappresenta spesso il primo professionista
della salute a cui il paziente si rivolge. Per questo egli deve essere formato e aggiornato nell’approccio
ottimale a questo tipo di disturbi in modo da distinguere i casi da indirizzare al medico (presenza di red
flags) da quelli nei quali un buon counselling e una prima prescrizione di farmaci sop e/o di integratori e
dispositivi medici possono risultare appropriati e sicuri.

UBICAZIONE PIATTAFORMA

Questo corso sara erogato dalla Consorzio Formazione Medica Srl tramite il proprio sito internet
www.coformed.org con rimando al sito di riferimento della FAD e la sede della piattaforma € sita in
Salerno, Via Terre Risaie, 13/B.

PROGRAMMA

Il corso si articola su 5 moduli, durata complessiva di 15 ore (slide kit). | moduli del corso sono progettati
in formato multimediale e sono fruibili da tutti i PC collegati ad Internet. | discenti potranno far scorrere
la presentazione a loro piacimento e passare da una schermata all'altra senza alcun vincolo di
propedeuticita. Il test di valutazione delle conoscenze acquisite potra essere effettuato dopo la lettura
delle schermate dei moduli e ripetuto fino ad un massimo di 5 volte. Al termine del corso, per ottenere
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i crediti formativi ECM/FAD é necessario compilare i questionari “Analisi dei fabbisogni formativi” e
“Scheda qualita percepita”. Al completamento di tutte le risposte al “Questionario di Valutazione delle
conoscenze acquisite”, il discente avra notizia dell'eventuale risposta corretta ad almeno il 75% del test,
quoziente minimo per considerare superata la prova. Il corso sara disponibile dal 09/03/2026 al
05/02/2027 e da diritto all'acquisizione di 15 crediti ECM, validi su tutto il territorio nazionale.

Il corso e disponibile al sito: www.gi-disorders-pharmacist-fad.it

CONTENUTI DEL CORSO
TEST VALUTATIVO DI INGRESSO
MODULI DIDATTICI

INDICE DEI CONTENUTI DEL CORSO

Modulo 1 -3 ore

Farmacologia degli Inibitori di Pompa Protonica (PPI): Meccanismo d’azione e differenze tra le diverse
molecole, sicurezza e counselling sull’'uso appropriato

(Slide kit da 20 slide)

Aristide Morante, Alessandro Fornaro

Modulo 2 -3 ore

Reflusso Gastroesofageo (RGE) e triage in Farmacia: 5 domande chiave e sintomi d’allarme
Red Flags (Sintomi d'Allarme) e consigli di Vita Pratica

(Slide kit da 20 slide)

Aristide Morante, Alessandro Fornaro

Modulo 3 -3 ore

Gestione Integrata del Reflusso (RGE): dieta, stile di vita e scelta tra dispositivi medici e integratori
Analisi comparativa tra DM ad azione barriera (alginati) e ad azione protettiva/meccanica (es. acido
ialuronico)

(Slide kit da 20 slide)

Aristide Morante, Alessandro Fornaro

Modulo 4 - 3 ore

Diarrea Acuta: Riconoscere I'origine (batterica vs funzionale)
e valutare il ruolo degli antibiotici non assorbibili

(Slide kit da 20 slide)

Aristide Morante, Alessandro Fornaro

Modulo 5 - 3 ore

Sintomi Biliari in Farmacia: dal discomfort addominale alla colica
Red Flag e Counselling sull'Acido Ursodesossicolico (UDCA)

(Slide kit da 20 slide)

Aristide Morante, Alessandro Fornaro
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ANALISI FABBISOGNI FORMATIVI
VALUTAZIONE EVENTO
QUESTIONARIO FINALE DI APPRENDIMENTO
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NOME
COGNOME

PROFESSIONE

DISCIPLINA

ENTE DI

APPARTENENZA/LIBERA

PROFESSIONE

DESCRIZIONE
ATTVITA’PROFESSIONALE/FORMATIVA

ARISTIDE MORANTE

Medico Chirurgo

GASTROENTEROLOGIA
MEDICINA INTERNA

ASL AVELLINO

DALL’ 01/12/ 2024 AD OGGI:

Dirigente Medico presso UOC di GASTROENTEROLOGIA ED
ENDOSCOPIA DIGESTIVA P.O. “S. Ottone Frangipane”
Ariano Irpino (AV)

DALL’ 01/01/ 2021 AL 30/11/2024:

Dirigente Medico presso UOC di GASTROENTEROLOGIA ED
ENDOSCOPIA DIGESTIVA A.O.R.N. “San Giuseppe Moscati”
Avellino

DAL 2021 AL 2024:

Docente corso di Laurea in Infermieristica presso A.O.
“Moscati” di Avellino dell’Universita degli Studi della
Campania “Luigi Vanvitelli”

ALESSANDRO FORNARO

Farmacista

FARMACIA
TERRITORIALE
MASTER IN
COMUNICAZIONE
SCIENTIFICA

LIBERO PROFESSIONISTA

Farmacista iscritto all'Albo di Padova e giornalista iscritto
all'Albo di Milano, con esperienza consolidata nella
formazione professionale rivolta ai farmacisti, nella
docenza universitaria e nell'attivita giornalistica in ambito
salute.

Dal 1996 ad oggi: Socio accomandante Farmacia Piccinelli,
Treviglio (BG)

Dal 2000 ad oggi: Responsabile editoriale - "Nuovo
Collegamento" (Utifar, Milano)

Dal 2008 ad oggi: Responsabile Ufficio Stampa - Utifar
Dal 2000 ad oggi: Autore di oltre 250 articoli inerenti temi
di aggiornamento professionale per testate giornalistiche
di settore rivolte a un pubblico di farmacisti (il Giornale del

Farmacista, Tema Farmacia, Nuovo Collegamento)
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Dal 2022 ad oggi:Direttore testata "Il Calendario della
Salute"

Dal 2018 al 2020: Direttore testata giornalistica -
Radiowellness (Campodarsego, Padova)

Dal 2016 al 2020: Autore e conduttore radiofonico -
Radiowellness - Ideazione, conduzione e produzione di
programmi radiofonici e contenuti multimediali sui temi
della salute e del benessere tra i quali la trasmissione
#Salute.

11 provider, ai sensi dall” art. 47 del DPR n.445/2000, consapevole delle conseguenze previste dall’art. 76, dichiara:

- di aver fornito all’interessato I’informativa sul trattamento dei dati personali (art. 13 del Regolamento europeo 2016/679; artt. 68, 70, 76, 96 Accordo Stato-Regioni 2017 “La formazione continua nel settore salute”- Rep.
Atti 14/CSR del 2.2.2017 - Par. 4.6, lett. j) Manuale Nazionale di Accreditamento per I’Erogazione di Eventi ECM);

- di aver informato I’interessato che il programma dell’evento ECM, di cui le suddette informazioni contribuiscono a formarne il contenuto minimo, verra inserito nel catalogo degli eventi E.C.M. tenuto dall’ente accreditante;



