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Titolo dell'Evento ECM RES:  Sinergie Multidisciplinari: Verso un Approccio Integrato e Sostenibile 
 
Data: 21/02/2026_ ORA: 09:00 – ORA: 18:00 
 
Sede:  Hotel Delfino, Viale Virgilio 66 - Taranto 

Durata: [n. 8 ore formative]  

Crediti: [n° 10,4 crediti formativi] 

Provenienza dei partecipanti: Regionale 
 
Numerosità dei partecipanti: 20 
 
Responsabile Scientifico 

DOTT. MARTINO CARRIERO, Dirigente Medico presso ambulatorio di dermatologia ASL TA di 
Grottaglie (TA) 

RAZIONALE DEL CORSO 
 
L’obiettivo principale di questo progetto è promuovere la sinergia multidisciplinare tra dermatologi, 
reumatologi e farmacisti ospedalieri, finalizzato a favorire uno scambio di conoscenze e best practice nel 
processo decisionale terapeutico. La collaborazione tra queste figure professionali rappresenta un elemento 
strategico fondamentale per ottimizzare la gestione delle patologie infiammatorie croniche, quali psoriasi e 
artrite psoriasica, garantendo un equilibrio tra sostenibilità economica e efficacia clinica. 

Nel contesto attuale, la scelta terapeutica spesso si basa su considerazioni multiple, tra cui l’efficacia clinica, 
la sostenibilità e l’impatto a lungo termine. Tuttavia, questa decisione può essere influenzata da vari fattori 
che, sebbene importanti, talvolta limitano l’adozione di terapie innovative che, pur richiedendo un 
investimento iniziale superiore, dimostrano di offrire benefici clinici superiori e di contribuire a una riduzione 
complessiva delle risorse necessarie nel tempo. 

L’approccio proposto si basa su un network di professionisti che condividono i principi di sostenibilità e di 
responsabilità sociale, con l’obiettivo di favorire decisioni terapeutiche informate, basate su evidenze 
scientifiche e su una valutazione integrata di costo-efficacia. La volontà di arrivare a scelte condivise tra 
dermatologi, reumatologi e farmacisti mira a creare un modello di collaborazione che valorizzi l’esperienza 
clinica e l’analisi economica, promuovendo una gestione più sostenibile e centrata sul paziente. 
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PROGRAMMA DEL CORSO  

 
SINERGIE MULTIDISCIPLINARI: Verso un Approccio Integrato e Sostenibile  

 

 Hotel Delfino – Viale Virgilio, 66 – TARANTO – 21 febbraio 2026 

 

PROGRAMMA 

9.00-9.30     Introduzione della giornata    (M. Carriero)                                                                                              

9-30-10-15 Panoramica delle terapie disponibili in PsO (A. Carpentieri) 

10.15 – 11.00 Linee guida in Psoriasi (A. Giuliani) 

11.00 - 11.30 Panoramica delle terapie disponibili in PsA (L. Urso) 

 

11.00-11.30 Coffee break  

 

11.30-12.15 Linee guida in PsA (L. Quarta) 

12.15-13.00 Disease interception PsO-PsA (A. Minosi) 

 

13.00-14.00 Lunch 

 

14.30-16.30 Workshop in parallelo 

I WORKSHOP (L. Pietroleonardo, M. Castriota, L. Quarta, A. Minosi - Lecce) 

- Gli antiTNF: quando, dove e perchè                                              
- Discussione aperta sulla scelta condivisa di cura                                                                                                                                       
- Stesura di una consensus condivisa  

II WORKSHOP (A. Giuliani, M. Carriero, L. Dinoia, G. Righetti, V. Bruno - Bari) 

- Le anti-IL17: quando, dove e perchè                                              
- Discussione aperta sulla scelta condivisa di cura                                                                                                                                       
- Stesura di una consensus condivisa  

III WORKSHOP  (A. Carpentieri, S. Lopriore, L. Urso, F. Colasuonno - Taranto) 

- Le anti-IL23: quando, dove e perchè                                              
- Discussione aperta sulla scelta condivisa di cura                                                                                                                                       
- Stesura di una consensus derma-rheuma condivisa  
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16.30-17.00 Restituzione delle comunicazioni dei tre gruppi in plenaria (Conduce: A. Carpentieri) 

17.00- 17.30 Discussione sui temi precedentemente trattati 

17.30-18.00 Sintesi della giornata e conclusioni finali (M. Carriero) 

18.00 Consegna questionari ECM 

 

Obiettivo formativo 

DOCUMENTAZIONE CLINICA. PERCORSI CLINICO-ASSISTENZIALI DIAGNOSTICI E RIABILITATIVI, 
PROFILI DI ASSISTENZA - PROFILI DI CURA 

 

ACRONIMI: 

anti-IL23: Anti-Interleuchina 23 

anti-IL17: Anti-Interleuchina 17 

antiTNF: anti-Fattore di Necrosi Tumorale 

PsO: PSORIASI 

PsA: ARTRITE PSORIASICA 


