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Razionale 

Il diabete mellito di tipo 2 rappresenta una condizione cronica complessa, frequente-

mente associata a un elevato rischio cardiovascolare e nefrovascolare. La gestione di 

questi pazienti richiede oggi un approccio globale e multidisciplinare, in grado di inte-

grare il controllo metabolico con la prevenzione delle complicanze d’organo.  

Le più recenti Linee Guida internazionali e nazionali sottolineano la necessità di una stra-

tificazione accurata del rischio cardio-nefrovascolare e di un intervento terapeutico mi-

rato non solo al raggiungimento del target glicemico, ma anche alla protezione cardio-

vascolare e renale. In questo contesto, i farmaci inibitori del cotrasportatore sodio-glu-

cosio di tipo 2 (SGLT-2i) hanno assunto un ruolo centrale, dimostrando una significativa 

efficacia nella riduzione del rischio di ospedalizzazione per scompenso cardiaco e nella 

protezione della funzione renale, indipendentemente dal grado di controllo glicemico. 

Parallelamente, il raggiungimento dei target lipidici raccomandati rappresenta un 

obiettivo imprescindibile per la prevenzione secondaria e la riduzione del rischio residuo. 

In particolare, l’introduzione dell’acido bempedoico offre una nuova opzione terapeu-

tica per i pazienti con intolleranza alle statine o con livelli di colesterolo LDL non ade-

guatamente controllati, permettendo di migliorare l’aderenza terapeutica e l’efficacia 

complessiva del trattamento ipolipemizzante. 

Il corso si propone di fornire un aggiornamento pratico, basato sulle più recenti evidenze 

scientifiche, per la gestione integrata del paziente diabetico ad alto e altissimo rischio 

cardio-nefrovascolare. Saranno affrontati i percorsi condivisi tra Medico di Medicina 

Generale e Diabetologo, con particolare attenzione alla selezione terapeutica persona-

lizzata, alle strategie di prevenzione dello scompenso cardiaco, e al raggiungimento dei 

target lipidici secondo le più recenti raccomandazioni delle Linee Guida. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Programma 
 

17:00 Registrazione Partecipanti  

 

17:15 Introduzione ed obiettivi del corso 

 V. Frison 

 

17:30 Update ESC/EAS 2025 Linee Guida per il trattamento delle dislipidemie 

 A.Filippi 

 

18:00 Flow-chart di gestione ambulatoriale del paziente dislipidemico. Acido bempe-

doico: come e quando 

V. Frison 

 

18:30 Discussione sugli argomenti sopra trattati 

 Tutti 

 

19:00 Screening scompenso cardiaco nel paziente diabetico: a chi e come 

 V. Frison 

 

19:30 Dalla teoria alla pratica: SGLT-2i nel continuum del paziente diabetico con ri-

schio cardio-renale 

 A.Filippi 

 

20:00 Discussione sugli argomenti sopra trattati 

 Tutti 

 

20:30 Dalla teoria alla real life: l’utilizzo e l’importanza dei farmaci innovativi nel trat-

tamento multifattoriale del DM2. 

V. Callegari 

 

21:00 Discussione sugli argomenti sopra trattati 

 Tutti 

 

21.30 Conclusioni e take home messages 

V. Frison 
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