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Discutiamo Insieme di Casi Clinici in Allergologia Pediatrica - 3° Edizione

Pisa, 28 febbraio 2026
AC Hotel Pisa by Marriott (Via delle Torri, 20 - 56124 Pisa PI)

PROGRAMMA

8.00-8.30 Introduzione e presentazione degli obiettivi didattici del corso
Roberto Bernardini, Paolo Biasci, Diego Peroni

8.30-9.15 Moderatore: Diego Peroni
Lettura: Le malattie allergiche sono in aumento?
Relatore: Mattia Giovannini

SESSIONE I: ALLERGIA ALIMENTARE
Presidente: Roberto Bernardini

09.15 -10.00 Casi clinici interattivi
Relatori: Valeria Bottaro, Francesca Bravin
Discussant: Paolo Biasci, Stefano Castelli

10.00 -11.00 Dalla diagnosi alla terapia dell’allergia alimentare. Dalle forme IgE-mediate alle
forme non-IgE-mediate. Prick tests, prick+prick, IgE sieriche, la diagnostica
molecolare: quando e come. I latti speciali
Relatore: Diego Peroni
Discussant: Donatella Grilli, Donella Prosperi

11.00- 11.30 La desensibilizzazione in allergia alimentare, considerando la terapia
d’emergenza
Relatore: Lucrezia Sarti
Discussant: Fabiola Salvetti, Valentina Basiloni

11.30-11.45  Coffee break

SESSIONE II: RINITE ALLERGICA

Presidente: Diego Peroni

11.45-12.30 Casi clinici interattivi
Relatori: Alessia Nigro, Elisa Furlan, Dhyana Chiara Rodriquez
Discussant: Gianluca Della Rotonda, Fabio Gargani

12.30-13.00 La diagnosi allergologica, dai prick tests alla diagnostica molecolare
Relatore: Caterina Pagano
Discussant: Giulia Camici, Francesco De Feo
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13.00-13.45 Rinite allergica: dalle docce nasali ai farmaci che le linee guida raccomandano
Relatore: Roberto Bernardini
Discussant: Angela Lombardini, Rachele Mazzantini

13.45-14.30  Light lunch

14.30-15.15 Moderatore: Roberto Bernardini
Lettura: La marcia allergica rivisitata
Relatore: Pasquale Comberiati

15.15-17.00 DISCUSSIONE PLENARIA sui temi trattati e sui percorsi diagnostici-terapeutici
Conducono: Roberto Bernardini, Diego Peroni
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Discutiamo Insieme di Casi Clinici in Allergologia Pediatrica - 3° Edizione

Pisa, 28 febbraio 2026
AC Hotel Pisa by Marriott (Via delle Torri, 20 - 56124 Pisa PI)

RAZIONALE SCIENTIFICO

Il corso si propone di affrontare la discussione di casi clinici in allergologia pediatrica. Attraverso la
presentazione e la discussione del caso in maniera pratica i discenti acquisiranno indicazioni sui punti
che le linee guida nazionali ed internazionali indicano per la diagnosi ed il trattamento delle allergie.
Fare diagnosi in maniera corretta ¢ importante per impostare un follow-up personalizzato che
garantisca al paziente allergico il miglior controllo dei sintomi ed una buona qualita di vita. La terapia
deve seguire le linee guida specifiche ed assicurare il miglior beneficio con la minor quantita di
farmaco impiegato. Inoltre, la discussione con i referenti regionali di allergologia pediatrica portera
ad uniformare I’approccio diagnostico-terapeutico al paziente allergico.

CASI CLINICI

Allergia Alimentare: Gioia ha 4 anni ed ha presentato una serie di episodi di rigurgito e agitazione
all’introduzione del latte vaccino. I prick test al latte e alle proteine del latte vaccino sono risultati
debolmente positivi. Per questo ¢ stata consigliata una dieta priva di latte vaccino e derivati. Viene
impostato un work-up diagnostico corretto.

Rinite: Mario ¢ un ragazzo di 12 anni che presenta naso chiuso tutto I’anno e in stagione primaverile
starnuti profusi e rinorrea acquosa. Ha fatto da poco le prove allergologiche: ¢ allergico ad acari della
polvere, graminacee e gatto (che ha a casa). Gli ¢ stato consigliato di fare i lavaggi nasali alla sera e
lo spray con cortisonico inalatorio ma dice di non essere costante e per questo il miglioramento ¢
limitato. Viene rivalutato ed assegnata terapia con 1’associazione cortisone-antistaminico inalatorio.
La madre chiede se esiste un “vaccino”.

RESPONSABILI SCIENTIFICI

Roberto Bernardini

Direttore Struttura Organizzativa Complessa Pediatria e Neonatologia
Ospedale San Giuseppe, Empoli

Diego Peroni

Professore Ordinario di Pediatria Universita di Pisa

Direttore U.O. di Pediatria, AOUP

DESTINATARI DEL PROGRAMMA FORMATIVO

Il Corso ¢ stato accreditato nel programma nazionale di Educazione Continua in Medicina (ECM)
con 8 crediti formativi per la professione di Medico Chirurgo con le seguenti specializzazioni:
Allergologia e immunologia clinica, Chirurgia generale, Chirurgia pediatrica, Dermatologia e
venereologia, Malattie dell’apparato respiratorio, Malattie Infettive, Medicina generale (medici di
famiglia), Neonatologia, Otorinolaringoiatria, Pediatria e Pediatri di libera scelta.

SEDE
AC Hotel Pisa by Marriott
(Via delle Torri, 20 - 56124 Pisa PI)
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Discutiamo Insieme di Casi Clinici in Allergologia Pediatrica - 3° Edizione

Pisa, 28 febbraio 2026
AC Hotel Pisa by Marriott (Via delle Torri, 20 - 56124 Pisa PI)

CURRICULA DOCENTI

Si allega al programma del convegno ed al razionale scientifico le affiliazioni dei docenti che prenderanno
parte all’evento. In proposito si certifica che i curricula dei docenti sono in nostro possesso e archiviati presso
la nostra sede.

QUALIFICHE PROFESSIONALI E SCIENTIFICHE DEI RELATORI

Cognome |Nome Laurea Area Specialistica | Ente/Ruolo Citta
Basiloni Valentina Medicina e Pediatria Studio privato PISA
chirurgia
Bernardini Roberto Medicina e Pediatria Direttore Struttura Organizzativa EMPOLI (FI)
chirurgia Complessa Pediatria e
Neonatologia, Ospedale San
Giuseppe. Azienda USL Toscana
Centro
Biasci Paolo Medicina e Pediatria Presidente nazionale della LIVORNO
chirurgia Federazione Italiana Medici
Pediatri (FIMP)
Bottaro Valeria Medicina e Privo di Specializzanda - Dipartimento di PISA
chirurgia specializzazione Medicina Clinica e Sperimentale
Bravin Francesca | Medicina e Pediatria Azienda Ospedaliero Universitaria | LIVORNO
chirurgia Pisana
Camici Giulia Medicina e Pediatria Centro Medico San Marco LUCCA
chirurgia
Castelli Stefano Medicina e Pediatria ASL Viareggio LUCCA
chirurgia
Comberiati Pasquale Medicina e Pediatria Medico Specialista in Pediatria - PISA
chirurgia Ricercatore TD-B, Universita di
Pisa - Azienda Ospedaliera
Universitaria Pisana
De Feo Francesco | Medicinae Pediatria ASL 7 Siena SIENA
chirurgia
Della Gianluca Medicina e Pediatria Studio privato PRATO
Rotonda chirurgia
Furlan Elisa Medicina e Pediatria Medico in formazione specialistica, | SIENA
Chirurgia Universita degli studi di Siena
Gargani Fabio Medicina e Pediatria USL Toscana Centro, Corso FUCECCHIO (FI)
o chirurgia Matteotti, 87
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Giovannini Mattia Medicina e Pediatria A.O.U Meyer FIRENZE
chirurgia
Grilli Donatella | Medicina e Pediatria Studio privato GROSSETO
chirurgia
Lombardini | Angela Medicina e Pediatria Studio privato FIRENZE
chirurgia
Mazzantini Rachele Medicina e Pediatria Studio privato EMPOLI
chirurgia
Nigro Alessia Medicina e Pediatria Medico in formazione specialistica, | SIENA
Chirurgia Azienda Ospedaliera Universitaria
“Le Scotte”
Pagano Caterina Medicina e Pediatria Responsabile Ambulatorio di GROSSETO
chirurgia Allergologia Pediatrica, Ospedale
Misericordia
Peroni Diego Medicina e Pediatria Direttore U.O. Pediatria, Azienda | PISA
chirurgia Ospedaliero - Universitaria Pisana
Direttore Scuola di
Specializzazione in Pediatria,
Universita di Pisa; Direttore U.O.
Pediatria, Azienda Ospedaliero -
Universitaria Pisana
Direttore Scuola di
Specializzazione in Pediatria,
Universita di Pisa
Prosperi Donella Medicina e Pediatria Dirigente Medico, ASL Toscana PISA
chirurgia Nordovest
Rodriquez Dhyana Medicina e Pediatria USL Toscana Sud Est, Ospedale AREZZO
Chiara chirurgia San Donato
Salvetti Fabiola Medicina e Pediatria ASL 1 MASSA
chirurgia
Sarti Lucrezia Medicina e Pediatria Ospedale Pediatrico Meyer di FIRENZE
Chirurgia Firenze, Reparto di Allergologia
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