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Formazione e Cultura

OSAS e CPAP:

CORSO PRATICO PER LE PROFESSIONI SANITARIE

07 marzo 2026
Ospedale di Vittorio Veneto (TV)

Presentazione

La diagnosi e il trattamento con CPAP del paziente con OSAS passano attraverso 3 steps: I'esame
poligrafico, la titolazione del dispositivo a pressione positiva ed il follow up. Sono tutti fondamentali per
garantire la scelta del trattamento piu efficace, e 'aderenza a lungo termine, prevenendo le complicanze e

migliorando la qualita della vita.

| professionisti sanitari (Infermieri, Fisioterapisti, Tecnici di Neurofisiopatologia) rivestono un ruolo chiave
nell’educazione ed adattamento all’'utilizzo del dispositivo a pressione positiva, nel supporto al paziente per

la gestione delle difficolta pratiche, e nel monitoraggio dell’aderenza al trattamento.

Il corso si propone di fornire gli strumenti indispensabili per:

e Conoscere i fondamenti di Fisiopatologia e diagnosi dellOSAS

e Gestire 'adattamento alla CPAP in ambito clinico, identificando e risolvendo problematiche comuni

o Monitorare i parametri terapeutici tramite le tecnologie digitali dedicate (telemonitoraggio)
e Promuovere strategie di educazione e counseling per ottimizzare la compliance e la corretta
manutenzione del dispositivo

Queste competenze rappresentano la base per le professioni sanitarie per un corretto percorso terapeutico
del paziente OSAS in CPAP. Assicurano inoltre un intervento tempestivo e un follow-up efficace, sia in

presenza che da remoto, consentendo in tal modo di massimizzare l'efficacia clinica e I'aderenza al

trattamento.
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Programma
Sabato 7 MARZO 2026

ore 08:15 Presentazione del Corso
Jessica De Bortoli, Luigi Marino, Antonio Sanna

Moderatori: Jessica De Bortoli — Luigi Marino

ore 08:30 Fisiopatologia del’OSAS
Luigi Marino

ore 09:30 La diagnosi poligrafica:
elementi di interpretazione tracciati e costruzione del report
Andrea Ballarin — Piera Peditto

ore 11:00 Coffee break

ore 11:15 Il Professionista sanitario nella gestione dei pazienti in CPAP
in presenza e da remoto

Jessica De Bortoli — Nicoletta Polesel — Marina Della Libera

ore 13:45 Chiusura dei lavori e compilazione questionario
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Tabella qualifiche Relatori

NOME E
COGNOME LAUREA SPECIALIZZAZIONE AFFILIAZIONE

. - . . Responsabile UOS Disturbi respiratori nel sonno, UO di
Qnﬁ re.a Laurear;rﬂllre?;cma € Malagfsd?;g% arato Pneumologia, Ospedali Montebelluna e Casterfranco,

allarin 9 P AULSS2 Marca Trevigiana, TREVISO

Jessica Diploma di Infermiere Infermiera Professionale | C20rdinatrice UOSD Pneumologia Territoriale AULSS2
De Bortoli Professionale Marca Trevigiana, TREVISO
Marina Diploma di Infermiere . . UOSD Pneumologia Territoriale AULSS2 Marca
Della Libera Professionale Infermiera Professionale | ;o igiana, TREVISO
Luigi Laurea in Medicina e Malattie dell'Apparato Dirigente ASL | fascia, U.O. Pneumotisiologia, ASL di
Marino Chirurgia Respiratorio Pieve di Soligo, VITTORIO VENETO (TV)
Piera Laurea in Medicina e Malattie dell'Apparato Specialista Pneumologo presso Centro di Medicina di
Peditto Chirurgia Respiratorio Vittorio Veneto e Treviso
Nicoletta Laureq in Infermieristica e Nutrizione ASL VITTORIO VENETO (TV)
Polesel Infermieristica umana, benessere e salute
Antonio Laurea in Medicina e Tisiologia e Malattie Direttore SOS Pneumologia ed Endoscopia Bronchiale,
Sanna Chirurgia dell’Apparato Respiratorio | Ospedale “San Giuseppe”, EMPOLI (FI)
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Destinatari dell'iniziativa

L'evento & rivolto a n. 50 partecipanti e per le seguenti figure professionali:
Infermieri (Discipline: infermiere, infermiere pediatrico)

Logopedisti (Discipline: logopedia)

Fisioterapisti (Discipline: fisioterapista)

Tecnici di Neurofisiopatologia (Discipline: tecnico di neurofisiopatologia)

Farmacista (Discipline: Farmacista di altro settore; Farmacista Pubblico del SSN; Farmacista Territoriale)

Acronimi
CPAP- Continuous Positive Airway Pressure
OSAS - Sindrome delle Apnee Ostruttive del Sonno
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