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CONGRESSO NAZIONALE ITAHFA

Responsabile Scientifico: Maurizio Volterrani
Roma, 6-7 marzo 2026
NH Roma Villa Carpegna

RAZIONALE SCIENTIFICO

Il Congresso ITAHFA si propone di coniugare esperienza clinica e aggiornamento scientifico attraverso un programma
studiato con un panel di esperti nazionali per richiamare tutta la comunita di colleghi cardiologi alle problematiche
di gestione del paziente con HF.

Le linee guida ESC sull'insufficienza cardiaca, hanno rappresentato un allontanamento dallo storico approccio
graduale all'implementazione delle terapie del paziente con HF verso una strategia che pone |'accento sul portare i
pazienti sui quattro pilastri principali del trattamento con indicazioni di classe | per ridurre I'ospedalizzazione e la
morte per HF. L'aggiornamento del 2022 alle linee guida statunitensi ha anche posto I'accento sull'avviare i pazienti
su tutte queste classi di farmaci. E emerso che, quando i cardiologi avviano i pazienti alle terapie mediche dirette alle
linee guida (GDMT) per HF con ridotta frazione di eiezione (HFrEF), tendono ad aderire a una sequenza basata sull'uso
storico dei farmaci. | rischi di omissione sono tanti e diventano invece importanti la rapida sequenza e la prescrizione
simultanea delle principali classi di farmaci e l'inizio in ospedale per migliorare i risultati post-dimissione e a lungo
termine per i pazienti con HF. Il programma del congresso ha un taglio spiccatamente clinico, si confrontano gestioni
reali di pazienti complessi e si offrono ai discenti nozioni avanzate su come gestire le vulnerabilita e le categorie a
rischio come quella dei pazienti obesi. Si offrono altresi evidenze cliniche di come la buona gestione e la
tailorizzazione della terapia possano migliorare gli outcome attesi per il paziente con HF.

RESPONSABILE SCIENTIFICO
Maurizio Volterrani, Roma

PROGRAMMA

Venerdi, 6 Marzo 2026 — pomeriggio
13:30 - 14:00 Apertura Segreteria e Registrazione Partecipanti
Saluto del Presidente Emerito Gianfranco Gensini

14:00 - 14:10 Razionale e Obiettivi del congresso del Presidente ITAHFA
Maurizio Volterrani

14:10-14:30 Opening Lecture
Unmet in clinical trial: current evidences, gaps and Al role — Gianluigi Savarese
Introduce: Maurizio Volterrani

Sessione 1 - Digital Health in HF
Moderatore: Domenico D’Amario
Discussant: Riccardo Maria Inciardi

14:30 - 14:42 Al nella identificazione e fenotipizzazione precoce del paziente con HF - Teresa Castiello
14:42 — 14:54 Monitoraggio e terapia digitale: le nuove frontiere - Raffaele de Lucia
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14:54 - 15:06
15:06 — 15:30
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Digital Health and Heart Failure: quali le reali opportunita? - Leonardo Calo
Discussione

Sessione 2 - La nuova frontiera dell’HF e cardiomiopatie
Moderatore: Maurizio Volterrani
Discussant: Andrea Salzano

15:30 — 15:42
15:42 - 15:54
15:54 - 16:06
16:06 — 16:30

Amiloidosi cardiaca: evidenze e prospettive future di trattamento — Aldostefano Porcari
Cardiomiopatia ipertrofica: abbiamo una nuova arma? — Giacomo Bonacchi

Miocarditi e pericarditi: cosa abbiamo imparato dalle nuove linee guida? — Massimo Imazio
Discussione

Sessione 3 - Scompenso cardiaco, CKM e obesita — cosa sappiamo e cosa sta cambiando nel trattamento?
Moderatore: Giuseppe Massimo Claudio Rosano
Discussant: Alberto Maria Marra

16:30 — 16:42
16:42 - 16:54
16:54 - 17:06
17:06 -17:30

SGLT2i in HF e CKM — effetto di classe? — Marco Metra

GLP1-RA/GIP: nuova arma nel paziente obeso e scompensato? — Michele Senni
Finerenone: ultimo pillar nella CKM syndrome — Riccardo Maria Inciardi
Discussione

Sessione 4 - Trattamento interventistico in HF
Moderatore: Massimo Mancone
Discussant: Giada Colombo

17:30-17:42
17:42 -17:54
17:54 — 18:18
18:18 — 18:38
18:38 — 18:45

Insufficienza mitralica e tricuspidalica: terapia medica o interventistica? — Elisa Pezzola
LVAD/trapianto: real life e unmet need — Luciano Potena
Discussione

Lettura conclusiva della giornata - Lo psichiatra e la cardiologia
Il ruolo della salute mentale nella societa moderna — Giacomo Deste

Introduce: Marco Perrone

Take home messages e chiusura prima giornata dei lavori
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Sabato, 7 Marzo 2026 — mattina

09:00 - 09:20

Lettura iniziale

Food insecurity and cardiovascular disease: evidence and future perspectives - Raffaele
Marfella

Introduce: Riccardo Maria Inciardi

Sessione 5 - HFrEF e nuove terapie: ancora non sappiamo tutto
Moderatore: Giuseppe Caminiti
Discussant: Camilla Cirelli

09:20 - 09:32
09:32 -09:44
09:44 - 09:56
09:56 — 10:08
10:08 - 10:32

Esperienza STRONG-HF e necessita di polypill — realta o miraggio? - Giuseppe MC Rosano
Vericiguat e HF: indicazioni ed evidenze — Maurizio Volterrani

Omecantiv-mecarbil: abbiamo ancora altre armi? — Davide Stolfo

Ferro e HF: quale paziente bisogna trattare? — Angela Sciacqua

Discussione

Sessione 6 - HFpEF in pratica clinica: tips and tricks
Moderatore: Paolo Severino
Discussant: Enrico Maggio

10:32 - 10:44
10:44 - 10:56
10:56 - 11:08
11:08 - 11:32

Come eseguire la diagnosi — Mauro Gori

Terapia tailored in base al fenotipo clinico? — Massimo lacoviello
Direzioni future e nuove linee di trattamento — Carlo Mario Lombardi
Discussione

Sessione 7 - Multimorbidity in HF
Moderatore: Davide Stolfo
Discussant: Emilia D’Elia

11:32 -11:44
11:44 - 11:56
11:56 -12:08
12:08 —12:20
12:20-12:32
12:32-12:56
12:56 —13:16
13:16 —13:30

Target terapeutici per le dislipidemie — Claudio Borghi

AF e HF: novita dalle linee guida? — Riccardo Cappato

Ipertensione arteriosa resistente: nuove prospettive all'orizzonte — Maria Lorenza Muiesan
Paziente diabetico con patologia cardiovascolare: cosa dicono gli ultimi CVOT — Cesare Berra
Ip(a): nuove promettenti opzioni terapeutiche — Massimo Volpe

Discussione

Lettura Conclusiva

Quale ruolo per i vaccini in ambito cardiovascolare
Giuseppe MC Rosano

Introduce: Maurizio Volterrani

Take home messages e chiusura del congresso
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ACRONIMI:

ITAHFA = ITAlian Heart Failure Association

Al = intelligenza artificiale

HF - Heart Failure (Insufficienza Cardiaca)

HFrEF - Heart Failure with reduced Ejection Fraction (Insufficienza Cardiaca con frazione di eiezione ridotta)
HFpEF - Heart Failure with preserved Ejection Fraction (Insufficienza Cardiaca con frazione di eiezione preservata)
CKM - Chronic Kidney-Metabolic Syndrome (Sindrome da Insufficienza Renale Cronica e Sindrome Metabolica)
SGLT2i - Sodium-Glucose Cotransporter-2 inhibitors (Inibitori del cotrasportatore sodio-glucosio di tipo 2)
GLP1-RA/GIP - Glucagon-Like Peptide-1 Receptor Agonists / Glucose-dependent Insulinotropic Peptide (Agonisti
del recettore del GLP-1 / Peptide insulinotropico dipendente da glucosio)

LVAD - Left Ventricular Assist Device (Dispositivo di assistenza ventricolare sinistra)

AF - Atrial Fibrillation (Fibrillazione Atriale)

GDMT - Guideline-Directed Medical Therapy (Terapia Medica Diretta dalle Linee Guida)

CVOT = Cardiovascular Outcomes Trial, che significa "Studio sugli Esiti Cardiovascolari"

STUDI CLINICI:

STRONG-HF - Studio clinico che esplora I'efficacia della polypill (una combinazione di pit farmaci) nei pazienti con
insufficienza cardiaca. Il congresso discutera se I'adozione di una polypill possa essere una soluzione pratica per
migliorare I'aderenza ai farmaci nei pazienti con insufficienza cardiaca.

Vericiguat - Studio clinico che ha studiato vericiguat, un farmaco che agisce come un agonista solubile della guanilato
ciclasi, destinato a migliorare i risultati nei pazienti con insufficienza cardiaca. Si esploreranno le indicazioni ed
evidenze relative al suo utilizzo.

Omecantiv-mecarbil - Studio clinico su un inibitore della miosina che puo migliorare la funzione cardiaca nei pazienti
con insufficienza cardiaca. Si discutera se questo farmaco rappresenti un ulteriore trattamento utile per i pazienti
con HFrEF.

CVOT - Cardiovascular Outcome Trials (Studi sugli esiti cardiovascolari)

Riferimento agli studi clinici che valutano I'efficacia di un trattamento nel ridurre gli eventi cardiovascolari. Ad
esempio, si discuteranno gli studi pil recenti sui pazienti diabetici con patologia cardiovascolare e le implicazioni
per il trattamento.

INFORMAZIONI GENERALI

DATA E SEDE

6-7 marzo 2026

NH Roma Villa Carpegna

Indirizzo: Via Pio IV, 6 - 00165 Roma
Telefono: 06 393731
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PROVIDER E SEGRETERIA ORGANIZZATIVA

'DYNAMICOM EDUCATION SRL

id 181

MIND DISTRICT — The Hive, H2 - Viale Decumano 36 20157 Milano
E-mail: celeste.franzese@dynamicom-education.it

Cell. 335 1294826

L’Evento fa parte del nostro piano formativo

Cardio

ECM (Educazione Continua in Medicina)
Il congresso € inserito nella lista degli eventi definitivi ECM del Programma Formativo 2026 del Provider
Dynamicom Education (ID 181).

Categoria accreditata: Medico Chirurgo

Discipline del Medico Chirurgo: Cardiologia, Geriatria, Medicina Generale, Malattie Metaboliche e Diabetologia,
Medicina Interna, Nefrologia, Malattie dell’apparato respiratorio, Oncologia, Cardiochirurgia, Chirurgia Vascolare,
Cardiologia Interventistica, Malattie infettive

Numero massimo partecipanti: 150

Provenienza partecipanti: Nazionale

Verifica presenza: lettura badge

Verifica di apprendimento: questionario on line

Obiettivo Formativo: n. 3

Totale ore formative: 7 ore

FACULTY
COGNOME E NOME LAUREA SPECIALIZZAZIONE AFFILIAZIONE
BERRA CESARE MEDICINA DIRETTORE DEL DIPARTIMENTO
CELESTE FEDERICO | CARDIOVASCOLARE E METABOLICO
CHIRURGIA | CARDIOLOGIA DELL'IRCCS MULTIMEDICA RELATORE
MEDICO CARDIOLOGO PRESSO
BONACCHI MEDICINA L'AZIENDA OSPEDALIERO-
GIACOMO E UNIVERSITARIA CAREGGI DI
CHIRURGIA | CARDIOLOGIA FIRENZE RELATORE
DIRETTORE DEL CENTRO DI
, MEDICINA CARDIOLOGIA E UNITA DI TERAPIA
CALO'LEONARDO | INTENSIVA CARDIOLOGICA (UTIC)
CHIRURGIA | CARDIOLOGIA PRESSO IL POLICLINICO CASILINO | RELATORE
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CAMINITI GIUSEPPE E"ED'C'NA RESPONSABILE DEL DH
CARDIOLOGICO PRESSO L’
CHIRURGIA | CARDIOLOGIA MODERATORE
DIRETTORE CENTRO ARITMOLOGIA
MEDICINA E ELETTROFISIOLOGIA GRUPPO
CAPPATO E MULTIMEDICA IRCCS SESTO SAN
RICCARDO CHIRURGIA | CARDIOLOGIA GIOVANNI RELATORE
CONULENTE CARDIOLOGO
MEDICINA CROYDON UNIVERSITY HOSPITAL E
E STTHOMAS HOSPITAL E DIRETTORE
CASTIELLO TERESA | CHIRURGIA | CARDIOLOGIA MIAL HEALTHCARE LONDRAUK | RELATORE
MEDICINA MEDICO UO CARDIOLOGIA 1
E OSPEDALE DI BERGAMO ASST PAPA
CIRELLI CAMILLA | CHIRURGIA | CARDIOLOGIA GIOVANNI XXII DISCUSSANT
MEDICINA MEDICO CONSULENTE ASST
E GRANDE OSP METROPOLITANO
COLOMBO GIADA | CHIRURGIA | CARDIOLOGIA NIGUARDA MILANO DISCUSSANT
PROFESSORE ASSOCIATO E
CARDIOLOGO INTERVENTISTA
MEDICINA | MALATTIE UNIVERSITA' PIEMONTE ORIENTALE
D'AMARIO E APPARATO NOVARA E OSPEDALE MAGGIORE
DOMENICO CHIRURGIA | CARDIOVASCOLARE | DELLA CARITA' NOVARA MODERATORE
MEDICINA DIRIG MEDICO E RICERCATORE UO
E CARDIOLOGIA E
DE LUCIA RAFFAELE | CHIRURGIA | CARDIOLOGIA ELETTRPFISIOLOGIA AOU PISANA | RELATORE
DIRIGENTE MEDICO UO
CARDIOLOGIA E REFERENTE DAY
MEDICINA HOSPITAL SCOMPENSO CARDIACO
E OSP BERGAMO ASST PAPA
D'ELIA EMILIA CHIRURGIA | CARDIOLOGIA GIOVANNI XXII DISCUSSANT
MEDICINA PROFESSORE ASSOCIATO
DESTE GIACOMO  |E ALL'UNIVERSITA DEGLI STUDI DI
CHIRURGIA | PSICHIATRIA BRESCIA (UNIBS) RELATORE
PROFESSORE UNIVERSITA FIRENZE
MEDICINA E EX DIRETTORE IRCCS
GENSINI E MULTIMEDICA SESTO SAN
GIANFRANCO CHIRURGIA | MEDICINA INTERNA | GIOVANNI PRESIDENTE
RESPONSABILE UNITA' TERAPIA
MEDICINA INTENSIVA CORONARICA ASST
E OSPEDALE PAPA GIOVANNI XXIII
GORI MAURO CHIRURGIA | CARDIOLOGIA BERGAMO RELATORE
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PROFESSORE ASS UNIVERSITA'
FOGGIA E DIRIG MEDICO UO
MEDICINA CARDIOLOGIA E UTIC E RIABIL
IACOVIELLO E CARDIOLOGICA AOU POLICLINICO
MASSIMO CHIRURGIA | CARDIOLOGIA RIUNITI FOGGIA RELATORE
DIRETTORE UO CARDIOLOGIA
MEDICINA OSPEDALE S.MARIA DELLA
E MISERICORDIA ASU FRIULI
IMAZIO MASSIMO CHIRURGIA | CARDIOLOGIA CENTRALE UDINE RELATORE
PROFESSORE ASSOCIATO
UNIVERSITA BRESCIA E DIRIGENTE
MEDICO UOC CARDIOLOGIA ASST
MEDICINA SPEDALI CIVILI DI BRESCIA
INCIARDI RICCARDO | E RICERCATORE KAROLINSKA
MARIA CHIRURGIA | CARDIOLOGIA INSTITUTE RELATORE
PROFESSORE ASSOCIATO
MEDICINA UNIVERSITA' BRESCIA E DIRETTORE
LOMBARDICARLO | E UOC CARDIOLOGIA ASST
MARIO CHIRURGIA | CARDIOLOGIA OSPEDALE DI CREMONA RELATORE

MAGGIO ENRICO MEDICINA
E MEDICO SPECIALIZZANDO IN

CHIRURGIA | CARDIOLOGIA CARDIOLOGIA DISCUSSANT

CARDIOLOGO INTERVENTISTA CHE
LAVORA AROMA, PRINCIPALMENTE

MANCONE PRESSO IL
MASSIMO MEDICINA

E

CHIRURGIA | CARDIOLOGIA MODERATORE

PROFESSORE ORDINARIO
MEDICINA | DIABETOLOGIAE UNIVERSITA' VANVITELLI NAPOLI E

MARFELLA E MALATTIE DEL DIRIGENTE MEDICO AOU

RAFFAELE CHIRURGIA | RICAMBIO VANVITELLI RELATORE
MEDICINA

MARRA ALBERTO E DOCENTE UNIVERSITA NAPOLI

MARIA CHIRURGIA | MEDICINA INTERNA | FEDERICOI DISCUSSANT

PROFESSORE ORDINARIO

MEDICINA UNIVERSITA' BRESCIA E DIRETTORE
E CARDIOLOGIAE UOC CARDIOLOGIA ASST SPEDALI

METRA MARCO CHIRURGIA | MEDICINA INTERNA | CIVILI DI BRESCIA RELATORE
MEDICINA PROFESSORE ORDINARIO DI

MUIESAN MARIA

LORENZA E CARDIOLOGIA e MEDICINA INTERNA (SSD MED/09) E

CHIRURGIA | MEDICINA INTERNA | CARDIOLOGO - UNIVERSITA DEGLI | RELATORE
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STUDI DI BRESCIA / ASST SPEDALI
CIVILI DI BRESCIA.
MEDICINA CARDIOLOGO CHE LAVORA
PERRONE MARCO E PRESSO IL POLICLINICO TOR
CHIRURGIA | CARDIOLOGIA VERGATA DI ROMA. MODERATORE
PROFESSORE ASSOCIATO MED13
PRESSO IL DIPARTIMENTO DI
MEDICINA E CHIRURGIA
PEZZOLAELISA MEDICINA DELL'UNIVERSITA DI PARMA,
E OPERANDO NELL'AMBITO
CHIRURGIA | CARDIOLOGIA CARDIOLOGICO RELATORE
MEDICINA | MALATTIE
PORCARI E APPARATO RICERCATORE UCL LONDRAE
ALDOSTEFANO CHIRURGIA | CARDIOVASCOLARE | CARDIOLOGO ASU Gl RELATORE
DIRETTORE UO MEDICINA INTERNA
MEDICINA | MEDICINA CARDIOVASCOLARE E UO INSUFF
E CARDIOVASCOLARE | CARDIACA E TRAPIANTI AUO
POTENA LUCIANO | CHIRURGIA | E TRAPIANTI POLICLINICO S.ORSOLA BOLOGNA | RELATORE
PROFESSORE E RESPONSABILE
CENTRO RICERCHE IRCCS E
MEDICINA UNIVERSITA' SAN RAFFAELE ROMA
ROSANO GIUSEPPE |E E PROF S. GEORGE UNIVERSITY MODERATORE
MASSIMO CLAUDIO | CHIRURGIA | CARDIOLOGIA LONDON RELATORE
PROFESSORE E DIRETTORE UO
MEDICINA SCOMPENSO CARDIACO AOU
E FEDERICO Il UNIVERSITA FEDERICO
SALZANO ANDREA | CHIRURGIA | MEDICINA INTERNA | I NAPOLI MODERATORE
SENIOR RESEARCHER E
MALATTIE APP PROFESSOR OF CARDIOLOGY AND
MEDICINA | CARDIOVASCOLARE | SPECIALIST HEART FAILURE
SAVARESE E E MEDICINA KAROLINSKA INSTITUTET
GIANLUIGI CHIRURGIA | INTERNA STOCKHOLM SVEZIA RELATORE
DIRETTORE UO GERIATRIA AOU
MEDICINA DULBECCO CATANZARO E
E PROFESSORE ORD UNIVERSITA'
SCIACQUA ANGELA | CHIRURGIA | MEDICINA INTERNA | MAGNA GRECIA DI CATANZARO MODERATORE
PROFESSORE STRAORD E
DIRETTORE CARDIOLOGIA 1 E DIP
MEDICINA CARDIOVASCOLARE ASST PAPA
E GIOVANNI XXl OSP BERGAMO E
SENNI MICHELE CHIRURGIA | CARDIOLOGIA UNIVERSITA MILANO BICOCCA RELATORE
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Passione per i valori
PROFESSORE RICERCATORE
MEDICINA UNIVERSITA' LA SAPIENZA DI ROMA
E E MEDICO CARDIOLOGO AOU
SEVERINO PAOLO CHIRURGIA | CARDIOLOGIA POLICLINICO UMBERTO | ROMA MODERATORE
DIRIGENTE MEDICO UO
MEDICINA CARDIOLOGIA ASU FRIULI
E CENTRALE OSPEDALE S.MARIA
STOLFO DAVIDE CHIRURGIA | CARDIOLOGIA DELLA MISERICORDIA UDINE MODERATORE
DIRIGE IL CENTRO PER LA
DIAGNOSI E CURA
DELL'IPERTENSIONE ARTERIOSA E
VOLPE MASSIMO MEDICINA DELLE COMPLICANZE
E CARDIOVASCOLARI PRESSO
CHIRURGIA | CARDIOLOGIA L'IRCCS SAN RAFFAELE RELATORE
PROFESSORE ORDINARIO E RESPONSABILE
MEDICINA DIRETTORE DIP SCIENTIFICO
VOLTERRANI E CARDIORESPIRATORIO IRCCS E RELATORE
MAURIZIO CHIRURGIA | CARDIOLOGIA UNIVERSITA S. RAFFAELE ROMA PRESIDENTE
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