MEETING PLANNER

Provider: Meeting Planner Srl - Id. 2516
Evento n. 471157
Destinatari dell’attivita formativa: n. 80 partecipanti

Figure professionali: Medici specialisti in Endocrinologia, Malattie Metaboliche e Diabetologia, Pediatria, Pediatria (pediatri di
libera scelta), Dietisti, Infermieri, Infermieri pediatrici, Psicologi.

Obiettivo formativo di processo: 3 - Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali diagnostici e riabilitativi, profili di
assistenza - profili di cura;

N. ore formative: 5

N. crediti: 5

UPDATE IN OBESITA’ PEDIATRICA, TRA TERRITORIO E OSPEDALE
LECCE, 7 MARZO 2026
HOTEL LEONE DI MESSAPIA
(SP 23 — 73100)
RESPONSABILI SCIENTIFICI:
GIULIANA MARCELLA CARDINALE, NICOLA CORCIULO, MIRELLA SCIPIONE
COMITATO SCIENTIFICO:
GIULIANA MARCELLA CARDINALE, CELESTE CASTO, NICOLA CORCIULO, MIRELLA SCIPIONE

RAZIONALE

L'obesita pediatrica costituisce un problema sanitario di crescente rilevanza, con importanti
ripercussioni cliniche, psicologiche e sociali. L'aumento della prevalenza e la complessita dei quadri
clinici richiedono un aggiornamento costante delle competenze dei professionisti coinvolti nella presa
in carico del bambino e dell’adolescente con eccesso ponderale.

L'attuale scenario assistenziale evidenzia la necessita di un modello integrato che unisca le
competenze del pediatra di famiglia con quelle degli specialisti ospedalieri, dei nutrizionisti e degli
psicologi, al fine di garantire percorsi diagnostico-terapeutici condivisi, tempestivi ed efficaci. Le
recenti linee guida, inoltre, introducono nuovi strumenti per l'identificazione precoce dei fattori di
rischio, approcci innovativi nella gestione nutrizionale e comportamentale, e indicazioni aggiornate
sull’'uso appropriato delle terapie farmacologiche e sugli interventi multidisciplinari.

L'evento formativo si propone di offrire ai partecipanti un aggiornamento evidence-based sulle
principali novita in ambito diagnostico, clinico e organizzativo, favorendo il confronto tra
professionisti del territorio e dell’ospedale. Obiettivo del corso € migliorare la continuita assistenziale,
ottimizzare gli interventi terapeutici e rafforzare le competenze necessarie per la prevenzione e la
gestione dell’obesita pediatrica, nel rispetto delle pili recenti raccomandazioni scientifiche.
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MEETING PLANNER
Ore

08.15 Registrazione dei partecipanti

08.30 Apertura dei lavori e saluto delle autorita
Carmelo Perrone, Direttore Dipartimento Materno Infantile — ASL Lecce

| SESSIONE
Moderatori: Leonarda Di Felice, Luca Pecoraro

09.00 Stato ponderale e stili di vita della popolazione pediatrica: i dati di Okkio alla salute in Italia
ed in particolare in Puglia
Giuseppa Pacella

09.25 Dieta e nutrigenomica: dalla gravidanza ai primi 1000 giorni della gestante
Maria Felicia Faienza

09.50 Discussione sui temi precedentemente trattati

11 SESSIONE
Moderatori: Nicola Corciulo, Francesco Nicastro

10.10 | percorsi assistenziali diagnostico-terapeutici condivisi tra ospedale e territorio per la
gestione del bambino con obesita. | risultati dell’esperienza dell’ASL Lecce
1. Maria Rosaria Filograna — livello 1: il territorio
2. Michela Caricato — livello 2: il SIAN
3. Mirella Scipione — livello 3: a) I'ospedale
Rebecca Macri — livello 3: b) il centro DCA

11.10 Discussione sui temi precedentemente trattati

111 SESSIONE
Moderatori: Elvira Eugenia Rosaria Piccinno, Maria Susanna Coccioli

11.40 Le obesita sindromiche e le altre obesita: conoscerle per riconoscerle
Irene Rutigliano

12.05 Le complicanze metaboliche dell’obesita
Rossella Vitale

12.30 Discussione sui temi precedentemente trattati

12.50 Pausa
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MEETING PLANNER
IV SESSIONE

Moderatori: Francesco Gallo, Maristella Masciopinto

13.10 Le nuove terapie per la cura dell’obesita
Federica Ortolani
13.35 Approccio Multidisciplinare alla Chirurgia Bariatrica Pediatrica: dalle indicazioni alle
complicanze
Stefano Scardia
14.00 Discussione sui temi precedentemente trattati
14.20 Chiusura dei lavori
TABELLA RELATORI:
DESCRIZIONE
NOME ENTE DI APPARTENENZA/
PROFESSIONE DISCIPLINA ATTVITA’PROFESSIONALE
E LIBE E E
COGNOM IBERA PROFESSION JFORMATIVA
LEONARDA DI MEDICO PEDIATRIA ASL LE — SAN DONATO DI LECCE | PEDIATRA
FELICE CHIRURGO (LE) CONVENZIONATO
MEDICO ASL LE — OSPEDALE VITO FAZZI
LUCA PECORARO | o\ o PEDIATRIA - LECCE MEDICO SPECIALISTA
SCIENZA ASL LE - UOC SERVIZIO IGIENE
DELL’ALIMENTAZIONE E | DEGLI ALIMENTI E NUTRIZIONE | COLLABORATORE
GIUSEPPA PACELLA | DIETISTA DELLA NUTRIZIONE (SIAN) DEL DIPARTIMENTO DI | SANITARIO DIETISTA
UMANA PREVENZIONE - LECCE
MARIA FELICIA MEDICO OSPEDALE PEDIATRICO
FAIENZA CHIRURGO PEDIATRIA “GIOVANNI XXIII” - BARI RICERCATRICE
MEDICO ASL LE — OSPEDLAE SACRO
NICOLA CORCIULO PEDIATRIA CUORE DI GESU’ -~ GALLIPOLI | DIRIGENTE MEDICO
CHIRURGO
(LE)
FRANCESCO MEDICO ASL LECCE — OSPEDALE “VERIS
NICASTRO CHIRURGO PEDIATRIA DELLI PONTI” — SCORRANO (LE) | P'RIGENTE MEDICO
MARIA ROSARIA | MEDICO PEDIATRA
FILOGRANA CHIRURGO PEDIATRIA ASL LE ~ LECCE CONVENZIONATO
MICHELA MEDICO IGIENE E MEDICINA ASL LE - SIAN AREA NORD -
CARICATO CHIRURGO PREVENTIVA LECCE DIRIGENTE MEDICO
MEDICO ASL LE — OSPEDLAE SACRO
MIRELLA SCIPIONE PEDIATRIA CUORE DI GESU’ -~ GALLIPOLI | DIRIGENTE MEDICO
CHIRURGO
(LE)
DIRIGENTE PSICOLOGO
s L cano e
REBECCA MACRI’ | PSICOLOGA COGNITIVO ASL LECCE
COMPORTAMENTALE SUI DISTURBI DEL
COMPORTAMENTO
ALIMENTARE DSM
ENDOCRINOLOGIA;
ELVIRA EUGENIA | MEDICO ’ OSPEDALE PEDIATRICO
MALATTIE METABOLICHE DIRIGENTE MEDICO
ROSARIA PICCINNO | CHIRURGO E DIABETOLOGIA GIOVANNI XXIII - BARI
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MEETING PLANNER

ASL BR — OSPEDALE
CMOAC'-‘::;‘LUSANNA ?Hﬁﬁ:f:G o PEDIATRIA “CAMBERLINGO” - DIRIGENTE MEDICO
FRANCAVILLA FONTANA (BR)
MEDICO IRCCS CASA SOLLIEVO DELLA
IRENE RUTIGLIANO | o o - PEDIATRIA SOFFERENZA — SAN GIOVANNI | MEDICO SPECIALISTA
ROTONDO (FG)
MEDICO
ROSSELLA VITALE PEDIATRIA AOUC POLICLINICO - BARI MEDICO SPECIALISTA
CHIRURGO
MEDICO ASL BR — OSPEDALE “PERRINO”
FRANCESCO GALLO | oo PEDIATRIA _BRINDIS! DIRIGENTE MEDICO
MARISTELLA MEDICO :,IEET':;RO'S:}“I"EAELATT'E OSPEDALE PEDIATRICO MEDICO SPECIALISTA
MASCIOPINTO CHIRURGO DIABETOLOGIA GIOVANNI XXIII - BARI
FEDERICA MEDICO E”'Sﬁggmgﬁo”cm OSPEDALE PEDIATRICO DIRIGENTE MEDICO
ORTOLANI CHIRURGO PEDIATRIA GIOVANNI XXIII - BARI
MEDICO ASL LE — OSPEDALE “VITO
STEFANO SCARDIA | .o o MEDICINA INTERNA EAZZI" - LECCE DIRIGENTE MEDICO
GIULIANA
MEDICO ENDOCRINOLOGIA; ASL LE - P.O. “FERRARI” —
MARCELLA DIRIGENTE MEDICO
CARDINALE CHIRURGO PEDIATRIA CASARANO (LE)
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