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IL DOLORE IN RIABILITAZIONE 
Focus On Artrosi e Osteoporosi 

 
Nicolaus Hotel - Bari, 27/28 marzo 2026 

(Via Cardinale Agostino Ciasca, 27) 
Responsabile Scientifico Dott. Giovanni De Nicolò 

 
 
 
RAZIONALE 
La IASP (International Association for the Study of Pain), fondata da John Bonica nel 1973, definisce il dolore come 
segue: “Pain is an unpleasant sensory and emotional experience, connected with an existing or potential tissue lesion, 
or described in terms of such a lesion.” Secondo questa definizione il dolore è considerato come un evento neuro-fisio-
psicologico centrale con una doppia dimensione, una soggettiva sensitiva, ed una emozionale, il cui carattere spiacevole 
può essere classificato solo dalla persona malata. Viene giustificato quindi il lamento di dolore in un paziente affetto da 
un disordine psicologico, come viene stressata la possibilità che il meccanismo generatore del dolore possa avere una 
base sia fisica che psichica. Nella pratica quotidiana della riabilitazione, l’attenzione del clinico è rivolta alla perdita di 
funzione e alla disabilità che ne consegue, costantemente accompagnata dal dolore, che potrebbe definirsi una 
costante con un carattere fortemente disabilitante.  
Questo evento propone una disamina sui vari aspetti del dolore in riabilitazione, nelle sue sfaccettature 
multidisciplinari, focalizzandosi sul dolore nocicettivo nella patologia artrosica e nell’osteoporosi.  
Nella prima giornata sarà esaminato il dolore dal punto di vista fisiopatologico, approfondendo in particolar modo il 
dolore nocicettivo e misto; ci si focalizzerà sull’osteoporosi e sugli approcci terapeutici, sia conservativi che chirurgici, e 
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sul dolore vertebrale nella spondiloartrosi ed osteoporosi, nel paziente giovane ed anziano, valutando i vari approcci 
che incidono anche sugli stili di vita. 
Nella seconda giornata approfondiremo il dolore da osteoartrosi in due comuni sedi articolari di presentazione: la spalla 
e l’anca, il trattamento multidisciplinare invasivo e conservativo, ponendo l’accento sul percorso riabilitativo dei 
pazienti affetti. Sarà posta anche attenzione agli aspetti neuropsicologici connessi alla patologia dolorosa. 
Ampio spazio sarà dedicato alla discussione delle argomentazioni trattate in collaborazione con la platea, anche grazie a 
tavole rotonde in cui sarà privilegiato l’intervento interattivo con gli esperti. 
 
ARGOMENTI 

 Diagnosi differenziale dolore 
 Il dolore nocicettivo e misto 
 Dolore vertebrale in spondiloartrosi 
 Osteoporosi 
 Artrosi di spalla 
 Artrosi dell’anca 
 Trattamento dell’artrosi  

 
PROGRAMMA  
 
Ia giornata 
13.30 Registrazione dei partecipanti 
 
13.45 Apertura dei lavori e Saluti delle Autorità 
 Giovanni De Nicolò 
 

I SESSIONE 
Moderatori: Giovanni De Nicolò, Francesco Lavarra 

 
14.00 Artrosi: fisiopatologia del dolore, dolore nocicettivo o mixed pain? 

Mariapia Iacobellis  
 
14.20 Il mal di schiena: dolore meccanico-degenerativo vs dolore infiammatorio 

Lucia Serafino  
 
14.40 La riabilitazione nella gestione del dolore artrosico: il fisiatra come trait d’union del team 

interprofessionale 
Giovanni De Nicolò 

 
15.00 Dolore osseo: osteoporosi ed edema osseo, fisiopatologia e terapia 

Angela Dantone 
 
15.20 Discussione sulle tematiche trattate 
 
15.50 coffee break 
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II SESSIONE 

Moderatori: Giovanni Papeo, Mauro Piria 
 
16.20 Il dolore vertebrale di natura traumatica, degenerativa, oncologica: il punto di vista del 

neurochirurgo 
 Luigi Pansini 

 
16.40 Focus on: trattamento riabilitativo nell'osteoporosi 

Alessandra Bruno  
 
17.00 Il management del dolore cronico in neuroriabilitazione  

Raffello Pellegrino  
 
17.20 L'aging del muscolo, il modello della Skeletal Muscle Function Deficit 

Angelo Di Iorio  
 
17.40 Il dolore in ottica di genere 

Michela Andrani  
 
18.00 Discussione sulle tematiche trattate  
 
18.50 Chiusura dei lavori della prima giornata 
 
 
IIa giornata 
 
 
 
08.50 Apertura dei lavori 
 Giovanni De Nicolò 

 
III SESSIONE 

Moderatori: Riccardo Giuseppe Marvulli, Massimo Merlo 
 
09.00 Approccio multidisciplinare all'algodistrofia (CPRS): ruolo della biostimolazione 

Angela Notarnicola  
 
09.20 Artrosi e ozono 

Roberto Anaclerio  
 
09.40 La spalla: imaging radiologico, anatomia e patologia, cenni di radiologia interventistica  

Valentina Rossano  
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10.00 Spalla artrosica: il punto di vista dell'ortopedico. Opzioni chirurgiche di trattamento 

Andrea Mocci 
 
10.20 Spalla artrosica: recupero funzionale e controllo del dolore come obiettivo riabilitativo  

Angela Lopopolo  
 
10.40 Discussione sulle tematiche trattate 
 
11.00 coffee break 
 

IV SESSIONE 
Moderatori: Giuseppe Masiello, Vittorio Saverio Nappi, Laura Rizzo 

 
11.30 L’anca: imaging radiologico, anatomia e patologia, cenni di radiologia interventistica  

Valentina Rossano  
 
11.50 Anca artrosica: procedure interventistiche nella gestione del dolore 

Antonio Virgilio 
 
12.10 Anca artrosica: il punto di vista dell’ortopedico  

Giovanni B. Vavalle  
 
12.30 Anca artrosica: l’importanza della gestione riabilitativa nel trattamento conservativo e post-

chirurgico 
Gian Lorenzo Sisti  

 
12.50 il doppio volto del dolore: diagnosi differenziale in area pelvica 

Luisa De Palma 
 
13.10 Discussione sulle tematiche trattate 
 
13.50 Chiusura dei lavori e compilazione del questionario ECM online 
 
 
ACRONIMI 
CPRS: Sindrome Dolorosa Regionale Complessa 
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BREVE CV FACULTY 
TITOLO COGNOME NOME LAUREA SPECIALIZZAZIONE QUALIFICA REPARTO ENTE DI 

APPARTENENZA 
CITTÀ PROV. 

DOTT. ANACLERIO ROBERTO MEDICO 
CHIRURGO 

ANESTESIA E 
RIANIMAZIONE, 
TERAPIA DEL 
DOLORE 

DIRIGENTE MEDICO UO ANESTESIA E 
RIANIMAZIONE, 
TERAPIA DEL 
DOLORE 

P.O. “DI VENERE" 
BARI-
CARBONARA 

BARI BA 

DOTT.SSA ANDRANI MICHELA MEDICO 
CHIRURGO 

MEDICINA FISICA E 
RIABILITAZIONE 

RESPONSABILE AREA RIABILITATIVA STRUTTURA DI 
RIABILITAZIONE 
ISTITUTO SANTA 
CHIARA 

LECCE LE 

DOTT.SSA BRUNO ALESSANDRA MEDICO 
CHIRURGO 

MEDICINA FISICA E 
RIABILITAZIONE 

DIRIGENTE MEDICO  FISIATRIA ASL BA BARI BA 

DOTT.SSA DANTONE ANGELA MEDICO 
CHIRURGO 

MEDICINA FISICA E 
RIABILITAZIONE 

DIRIGENTE MEDICO FISIATRA AMBULATORIO 
CTO - DSS UNICO 
- ASL BARI 

BARI BA 

DOTT. DE NICOLÒ GIOVANNI MEDICO 
CHIRURGO 

MEDICINA FISICA E 
RIABILITAZIONE 

RESPONSABILE U.O.S.V.D. 
RIABILITAZIONE 
BARI-MODUGNO 
DEL DIPARTIMENTO 
DI RIABILITAZIONE 

P.O. DI VENERE BARI BA 

DOTT.SSA DE PALMA LUISA MEDICO 
CHIRURGO 

MEDICINA FISICA E 
RIABILITAZIONE 

DIRIGENTE MEDICO U.O.C. SPINALE 
UNIPOLARE 

AOUC 
POLICLINICO 

BARI BA 

PROF. DI IORIO ANGELO MEDICO 
CHIRURGO 

GERIATRIA E 
GERONTOLOGIA 

PROFESSORE ASSOCIATO GERIATRIA E 
GERONTOLOGIA 

UNIVERSITÀ 
DEGLI STUDI DI 
CHIETI 

CHIETI CH 

DOTT.SSA IACOBELLIS MARIAPIA MEDICO 
CHIRURGO 

ANESTESIA E 
RIANIMAZIONE 

DIRIGENTE MEDICO UOC ANESTESIA E 
RIANIMAZIONE 

OSPEDALE "DI 
VENERE" 

BARI BA 

DOTT. LAVARRA FRANCESCO MEDICO 
CHIRURGO 

MEDICINA FISICA E 
RIABILITAZIONE 

DIRETTORE SANITARIO  MEDICINA FISICA E 
RIABILITATIVA 

CIR - CENTRO 
INTERNAZIONALE 
DI 
RIABILITAZIONE 

CAPURSO  BA 

DOTT.SSA LOPOPOLO ANGELA MEDICO 
CHIRURGO 

MEDICINA FISICA E 
RIABILITAZIONE 

DIRIGENTE MEDICO U.O.S.V.D. 
RIABILITAZIONE 

P.O. DI VENERE BARI BA 

DOTT. MARVULLI RICCARDO 
GIUSEPPE 

MEDICO 
CHIRURGO 

MEDICINA FISICA E 
RIABILITAZIONE 

DIRIGENTE MEDICO  MEDICINA FISICA E 
RIABILITATIVA 

AOUC 
POLICLINICO 

BARI BA 

DOTT. MASIELLO GUSEPPE MEDICO 
CHIRURGO 

UROLOGIA  DIRIGENTE MEDICO  U.O. UROLOGIA P.O. DI VENERE BARI BA 

DOTT. MERLO MASSIMO MEDICO 
CHIRURGO 

NEUROLOGIA DIRIGENTE MEDICO 
RESPONSABILE 

MEDICINA FIISCIA E 
RIABILITAZIONE  

OSPEDALE SAN 
PAOLO  

BARI BA 

DOTT. MOCCI ANDREA MEDICO 
CHIRURGO 

ORTOPEDIA RESPONSABILE UNITA OPERATIVA 
DI ORTOPEDIA 

ANTHEA  
HOSPITAL 

BARI BA 

DOTT. NAPPI VITTORIO 
SAVERIO 

MEDICO 
CHIRURGO 

ORTOPEDIA DIRIGENTE MEDICO  U.O. ORTOPEDIA P.O. DI VENERE BARI BA 

PROF.SSA NOTARNICOLA ANGELA MEDICO 
CHIRURGO 

ORTOPEDIA, 
MEDICINA FISICA E 
RIABILITAZIONE 

PROFESSORE ASSOCIATO ORTOPEDIA UNIVERSITÀ 
DEGLI STUDI DI 
BARI 

BARI BA 
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DOTT. PANSINI LUIGI MEDICO 
CHIRURGO 

NEUROCHIRURGIA DIRIGENE MEDICO UOSD 
NEUROCHIRURGIA 

OSPEDALE "DI 
VENERE" 

BARI BA 

DOTT. PAPEO GIOVANNI MEDICO 
CHIRURGO 

MEDICINA FISICA E 
RIABILITAZIONE 

FISIATRA CMRF RIABILIA CMRF RIABILIA BARI BA 

PROF. PELLEGRINO RAFFAELLO MEDICO 
CHIRURGO 

MEDICINA FISICA E 
RIABILITAZIONE 

PROFESSORE ASSOCIATO MEDICINA FISICA E 
RIABILITATIVA 
DIPARTIMENTO DI 
MEDICINA E 
CHIRURGIA 

UNIVERSITÀ LUM CASAMASSIMA BA 

DOTT. PIRIA MAURO MEDICO 
CHIRURGO 

MEDICINA FISICA E 
RIABILITAZIONE 

DIRETTORE CENTRO MEDICO DI 
RIABILITAZIONE 

ASL 5 TERRALBA OR 

DOTT.SSA RIZZO LAURA MEDICO 
CHIRURGO 

MEDICINA FISICA E 
RIABILITAZIONE 

RESPONSABILE SANITARIO PRESIDIO 
TERRITORIALE DI 
RECUPERO E 
RIABILITAZIONE 
FUNZIONALE 

REHCURA ADELFIA BA 

DOTT.SSA ROSSANO VALENTINA MEDICO 
CHIRURGO 

RADIODIAGNOSTICA DIRIGENTE MEDICO RADIODIAGNOSTICA U.O. DI VENERE BARI BA 

DOTT.SSA SERAFINO LUCIA MEDICO 
CHIRURGO 

REUMATOLOGIA DIRIGENTE MEDICO 
RESPONSABILE 

UOS DI 
REUMATOLOGIA 

OSPEDALE SAN 
PAOLO 

BARI BA 

DOTT. SISTI GIANLORENZO MEDICO 
CHIRURGO 

MEDICINA FISICA E 
RIABILITAZIONE 

DIRIGENTE MEDICO U.O.S.V.D. 
RIABILITAZIONE 

AMBULATORIO 
RIABILITAZIONE 
JAPIGIA 

BARI BA 

DOTT. VAVALLE GIOVANNI 
BATTISTA 

MEDICO 
CHIRURGO 

ORTOPEDIA RESPONSABILE UO ORTOPEDIA OSPEDALE 
SANTA MARIA 

BARI BA 

DOTT. VIRGILIO ANTONIO MEDICO 
CHIRURGO 

ORTOPEDIA DIRIGENTE MEDICO  U.O. ORTOPEDIA P.O. DI VENERE BARI BA 

 
 

 
 
 
 


