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SEMINARI DI ENDOCRINOLOGIA POLICLINICO CATANIA 2026

2 Marzo - 25 Maggio 2026 (12 incontri)
A.O.U. Policlinico “G. Rodolico - S. Marco”
Edificio 4 - Piano 2° - “Aula Mistretta"

RAZIONALE SCIENTIFICO

Le patologie del sistema endocrino rappresentano una delle principali sfide per la sanita pubblica
in Italia. Costituiscono la quinta causa di mortalita e sono responsabili di una significativa riduzione
della qualita di vita, oltre che di forme di disabilita cronica. Le malattie endocrine e metaboliche
mostrano, nel nostro Paese, una prevalenza elevata e in costante crescita.

Alla luce della loro rilevanza epidemiologica e del loro impatto assistenziale, siamo lieti di
annunciare la Xl edizione dei Seminari di Endocrinologia del Policlinico di Catania. L'iniziativa
formativa, accreditata ECM, é rivolta ai Medici di Medicina Generale, agli specialisti in
Endocrinologia e ai professionisti di discipline affini, con I'obiettivo di promuovere I'aggiornamento
scientifico e il confronto clinico.

| seminari sono promossi e organizzati dalla U.O.C. di Endocrinologia, Malattie del Ricambio e
della Nutrizione dell’A.O.U. Policlinico «G. Rodolico - San Marco», Universita di Catania.

L'edizione 2026 approfondira cinque tematiche nel campo dell’endocrinologia: Obesita, diabete
mellito e non solo: dai farmaci ai grandi trial; Il ruolo degli antagonisti del recettore per i
mineralcorticoidi, Riproduzione e fertilita: dalla diagnosi alla prevenzione, Diagnosi delle
patologie endocrine e Nuove sfide sociali nella pratica endocrinologica. Come nelle
precedenti edizioni, gli incontri saranno caratterizzati da un forte approccio interattivo e dalla
condivisione di conoscenze basate sulle piu recenti linee guida internazionali e sui dati emergenti
della letteratura scientifica, con costante attenzione alle problematiche concrete della pratica
clinica.

Il programma, improntato a una visione trasversale e integrata, tocchera tutti i settori della
moderna endocrinologia: dalle innovazioni in ambito diabetologico, alle nuove strategie
terapeutiche per I'obesita, fino alla gestione delle patologie endocrine complesse e dei disturbi
della riproduzione.

Vi aspettiamo numerosi per condividere insieme questa nuova edizione di aggiornamento e
confronto scientifico!
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CALENDARIO DEGLI INCONTRI

Lunedi, 2 Marzo 2026

Ore 14:00-16:00 Dislipidemie: percorsi diagnostico-terapeutici aggiornati

Relatore: Roberto Scicali

Ore 16:00-16:30 Discussione interattiva sulla tematica dell'incontro

Lunedi, 9 Marzo 2026

Ore 14:00-16:00 Le gliflozine: un mondo in evoluzione
Relatore: Annalisa Vetri

Ore 16:00-16:30 Discussione interattiva sulla tematica dell'incontro

Lunedi, 16 Marzo 2026

Ore 14:00-16:00 Retatrutide nel trattamento dell'obesita:
cosa ci aspetta nel prossimo futuro
Relatore: Rossella Cannarella

Ore 16:00-16:30 Discussione interattiva sulla tematica dell'incontro

Lunedi, 23 Marzo 2026

Ore 14:00-16:00 I grandi trial nella terapia dell’obesita
Relatore: Roberto Baratta

Ore 16:00-16:30 Discussione interattiva sulla tematica dell'incontro

Lunedi, 30 Marzo 2026

Ore 14:00-16:00 I grandi trial nella terapia del diabete mellito
Relatore: Silvio Settembrini

Ore 16:00-16:30 Discussione interattiva sulla tematica dell'incontro
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Lunedi, 13 Aprile 2026

Ore 14:00-16:00 Finerenone: una nuova arma terapeutica per la protezione cardio-renale
Relatore: Antonio Granata

Ore 16:00-16:30 Discussione interattiva sulla tematica dell'incontro

Lunedi, 20 Aprile 2026

Ore 14:00-16:00 Prevenzione primaria dell’infertilita maschile:
nuove strategie di salute riproduttiva
Relatore: Aldo E. Calogero

Ore 16:00-16:30 Discussione interattiva sulla tematica dell'incontro

Lunedi, 27 Aprile 2026

Ore 14:00-16:00 Le amenorree: approccio diagnostico e terapeutico
Relatore: Rosita A. Condorelli

Ore 16:00-16:30 Discussione interattiva sulla tematica dell'incontro

Lunedi, 4 Maggio 2026

Ore 14:00-16:00 Azoospermia: approccio diagnostico e terapeutico
Relatore: Sandro La Vignera

Ore 16:00-16:30 Discussione interattiva sulla tematica dell'incontro

Lunedi, 11 Maggio 2026

Ore 14:00-16:00 | test di stimolo nella pratica clinica endocrinologica
Relatore: Andrea Crafa

Ore 16:00-16:30 Discussione interattiva sulla tematica dell'incontro
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Lunedi, 18 Maggio 2026

Ore 14:00-16:00 Imaging nelle patologie surrenaliche:
interpretazione clinica e diagnostica integrata
Relatore: Antonio Basile

Ore 16:00-16:30 Discussione interattiva sulla tematica dell'incontro

Lunedi, 25 Maggio 2026

Ore 14:00-16:00 Preservazione della fertilita nelle persone transgender
Relatore: Mario Vetri

Ore 16:00-16:30 Discussione interattiva sulla tematica dell'incontro
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TABELLA QUALIFICHE RELATORI

NOME E

COGNOME LAUREA SPECIALIZZAZIONE |AFFILIAZIONE
Roberto Baratta Laurea in Medicina e Endocrinologia e malattie  Dirigente Medico, U.O.C. di Endocrinologia,
Chirurgia del metabolismo IARNAS Garibaldi, CATANIA

Antonio N o o . Profe.ss.ore Assocjato, D.iret.tore Sc_uola di

Basile Medicina e Chirurgia Radiodiagnostica Specializzazione in Radiodiagnostica, A.O.U.
asl Policlinico “G. Rodolico-S. Marco”, CATANIA

: , - Direttore U.O.C. Andrologia ed

ék:o Eugenio Lauree(z);]r? Mefjlcma € Endocrinologia Endocrinologia, A.O.U. Policlinico, Presidio
alogero urgia "G. Rodolico-San Marco", CATANIA

Rossella Laurea in Medicina e Endocrinologia e malattie Elrlgen.te Medico U.0.C. Andrologiaed

N ; ndocrinologia, A.O.U. Poaliclinico, Presidio
Cannarella Chirurgia del metabolismo

"G. Rodolico-San Marco", CATANIA

Rosita Angela
Condorelli

Laurea in Medicina e
Chirurgia

Endocrinologia e malattie
del ricambio

Professore Associato, Dirigente Medico
U.O.C. Andrologia ed Endocrinologia, A.O.U.
Policlinico, Presidio "G. Rodolico-San Marco",
CATANIA

Andrea Crafa

Laurea in Medicina e
Chirurgia

Endocrinologia e malattie
del metabolismo

Assegnista di ricerca, UOC Andrologia ed
Endocrinologia, A.O.U. Policlinico "G.
Rodolico-San Marco", CATANIA

Antonio Granata

Laurea in Medicina e
Chirurgia

Nefrologia — Medicina
Interna

Direttore del Dipartimento di Nefrologia e
dialisi, Ospedale “S. Giovanni di Dio”,
AGRIGENTO

Professore Ordinario, Dirigente Medico

Sandro La . . . . . U.0.C. Andrologia ed Endocrinologia,
. Laurea in Medicina e Endocrinologia e malattie o e .
Vignera Chirurgia del ricambio A.O.U. Policlinico, Presidio "G. Rodolico- San
Marco", CATANIA
Dirigente Medico U.O. Medicina interna
Roberto Scicali Medicina e Chirurgia Medicina interna Ospedale Garibaldi Nesima di Catania -

CATANIA

Silvio Settembrini

Laurea in Medicina e

Diabetologia e Malattie del

Responsabile Unita di Nefro-Diabetologia,
UOC di Nefrologia e Dialisi, Ospedale dei

Chirurgia ricambio Pellegrini, NAPOLI
Annalisa Laurea in Medicina e N/A Medico di Medicina Generale Convenzionato
Vetri Chirurgia ASP, CATANIA
E”dO%g‘sf’t'i?fz'?o‘;aFl’:t_o'og'a Dirigente Medico di | Livello Azienda
Mario Vetri Medicina e Chirurgia Ospedaliera Garibaldi-S. Luigi Curro-Ascoli

Diabetologia e Malattie del
Ricambio

Tomaselli, P.O. Garibaldi Nesima, CATANIA
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DESTINATARI DELL'INIZIATIVA

Il Congresso ¢ rivolto a n. 40 partecipanti:

o Medici Chirurghi (tutte le specialistiche)

Dettaglio discipline accreditate: Allergologia ed Immunologia Clinica; Angiologia; Cardiologia;
Dermatologia e Venereologia; Ematologia; Endocrinologia; Gastroenterologia; Genetica
Medica; Geriatria; Malattie Metaboliche e diabetologia; Malattie dell'apparato Respiratorio;
Malattie Infettive; Medicina e Chirurgia di Accettazione e di Urgenza; Medicina Fisica e
riabilitazione; Medicina Interna; Medicina Termale; Medicina Aeronautica e spaziale; Medicina
dello Sport; Nefrologia; Neonatologia; Neurologia; Neuropsichiatria Infantile; Oncologia;
Pediatria; Psichiatria; Radioterapia; Reumatologia; Cardiochirurgia; Chirurgia Generale;
Chirurgia Maxillo-Facciale; Chirurgia Pediatrica; Chirurgia Plastica e Ricostruttiva; Chirurgia
Toracica; Chirurgia Vascolare; Ginecologia e Ostetricia; Neurochirurgia; Oftalmologia;
Ortopedia e Traumatologia; Otorinolaringoiatria; Urologia; Anatomia Patologica; Anestesia e
Rianimazione; Biochimica Clinica; Farmacologia e Tossicologia Clinica; Laboratorio di
Genetica Medica; Medicina Trasfusionale; Medicina Legale; Medicina Nucleare; Microbiologia
e Virologia; Neurofisiopatologia; Neuroradiologia; Patologia Clinica (Laboratorio di Analisi
Chimico-Cliniche e Microbiologia); Radiodiagnostica; Igiene, Epidemiologia e Sanita Pubblica;
Igiene degli Alimenti e della Nutrizione; Medicina del Lavoro e sicurezza degli Ambienti di
Lavoro; Medicina Generale (Medici di Famiglia); Continuita Assistenziale; Pediatria (Pediatri di
Libera Scelta); Scienza dell'Alimentazione e Dietetica; Direzione Medica di Presidio
Ospedaliero; Organizzazione dei Servizi Sanitari di Base; Audiologia e Foniatria; Psicoterapia;
Cure Palliative; Epidemiologia; Medicina di Comunita; Medicina Subacquea e Iperbarica;

e Biologo

e Dietista

e Ostetricalo

e Tecnico sanitario laboratorio biomedico.
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