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DESTINATARI OFFERTA FORMATIVA: MEDICO CHIRURGO (TUTTE LE DISCIPLINE), BIOLOGO, DIETISTA,
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ORE FORMATIVE: 5

N. DISCENTI: 500

OBIETTIVO FORMATIVO: Sicurezza e igiene alimentari, nutrizione e/o patologie correlate_

ACQUISIZIONE COMPETENZE TECNICO PROFESSIONALLI: OBIETTIVO DEL CORSO E FORNIRE AGGIORNAMENTI
SULLE MODALITA DI VALUTAZIONE DELLO STATO NUTRIZIONALE E SULLA GESTIONE CLINICA E METABOLICO-
NUTRIZIONALE DEL PAZIENTE AFFETTO DA INSUFFICIENZA CARDIACA CRONICA, OBESITA SARCOPENICA,
SARCOPENIA DIABETICA ED INSUFFICIENZA EPATICA CRONICA

AREA FORMATIVA: Acquisizione competenze tecnico-professionali
METODO DI INSEGNAMENTO: Corso in FAD su apposita piattaforma di learning management system (LMS) — E-learning

VERIFICA PRESENZA DEI PARTECIPANTI: sistema inserito in piattaforma

VERIFICA APPRENDIMENTO DEI PARTECIPANTI: con questionario a risposte multiple a doppia randomizzazione
PROVIDER: First Class Societa Cooperativa

ID PROVIDER: 4882

QUOTA DI PARTECIPAZIONE: € 0,00

CREDITI ASSEGNATI: 5

RAZIONALE SCIENTIFICO ED OBIETTIVI DEL CORSO: La riabilitazione metabolica svolge un ruolo cruciale nel trattamento della
malnutrizione patologia-correlata e della sarcopenia, in particolare negli anziani e nei pazienti ospedalizzati. Queste condizioni spesso
coesistono e si correlano ad outcomes sfavorevoli, tra cui aumento della mortalita, declino funzionale e riduzione della qualita della
vita.

Obiettivo del Corso ¢ fornire aggiornamenti sulle modalita di valutazione dello stato nutrizionale e sulla gestione clinica e metabolico-
nutrizionale del paziente affetto da insufficienza cardiaca cronica, obesita sarcopenica, sarcopenia diabetica ed insufficienza epatica
cronica.

“METABOLIC REHABILITATION IN DISEASE - RELATED
MALNUTRITION AND SARCOPENIA”

FAD ASINCRONA
18 marzo 2026 — 4 DICEMBRE 2026

Responsabile Scientifico Dott. Sergio Riso

PROGRAMMA SCIENTIFICO
VIDEO

Moderatore: P. Carinci
e Valutazione dello stato nutrizionale
(Dott.ssa E. Giaquinto)
e Insufficienza cardiaca cronica
(Dott. S. Riso)
e Diabete, obesita e correzione della sarcopenia da GLP1
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e Insufficienza epatica cronica

(Dott. S. Riso)

DOCUMENTI PDF

Monografia AAE in forma libera razionale
Integrazione con un cluster specifico di aminoacidi essenziali in forma libera

dell'alimentazione

a Contratto presso Universita Statale di
Milano

NOME ENTE DI DESCRIZIONE RUOLO
COGNOME PROFESSIONE | DISCIPLINA APPARTENENZA/ ATTVITA’PROFESSIONALE/
LIBERA PROFESSIONE FORMATIVA
Direttore Struttura Complessa
. Azienda Ospedaliero Dlpa_rt!mentale Ospedaliera Dietetica e Responsabile
P - - Scienze L, - Nutrizione U
Sergio Riso Medico Chirurgo s . Universitaria "Maggiore L . . scientifico e
dell'alimentazione della Carita” Novara Clinica, Azienda Ospedaliero- relatore
Universitaria "Maggiore
della Carita" Novara
Specialista in Anestesia e
Rianimazione, Consulente Nutrizione
. . Artificiale ADI
Pier Paolo Carinci Medico Chirurgo Ir?;r?isrtrf;zl?oie éﬁilét?z Lanciano - Vasto - Asl 02 Lanciano - Vasto - Chieti Moderatore
precedente Direttore Cure Palliative e
Hospice Asl 02
Lanciano - Vasto - Chieti
Medico Chirurgo,
Scienze Specialista in Scienza
Ester Giaquinto Medico Chirurgo Universita Statale di Milano | dell’ Alimentazione, Professoressa Relatrice

Tutti i CV sono archiviati e consultabili presso 1’ente accreditante
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