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TITOLO 
UPDATE IN ENDOMETRIOSI: DALLA DIAGNOSI ALLE NUOVE FRONTIERE 
TERAPEUTICHE 

RESPONSABILE SCIENTIFICO Prof. Pierluigi Giampaolino 

DATA venerdì 27 FEBBRAIO 2026 

SEDE 
NAPOLI 
Renaissance Naples Hotel Mediterraneo  
Via Ponte di Tappia, 25 - 80133 Napoli 

DURATA DELLA 
FORMAZIONE 

6 ore 

CREDITI FORMATIVI 6,0 

PARTECIPANTI 100 max  

DESTINATARI DELLA 
FORMAZIONE 

Medico chirurgo: Ginecologia e ostetricia 

 
 
RAZIONALE  
L’endometriosi rappresenta una delle patologie ginecologiche croniche più complesse e ancora oggi sottostimate, 
con un impatto significativo sulla qualità di vita, sulla fertilità e sul benessere psicologico delle pazienti. 
Nonostante i progressi scientifici degli ultimi anni, la diagnosi rimane spesso tardiva e la gestione clinica richiede 
un approccio integrato e multidisciplinare. 
Il congresso “Update in Endometriosi: dalla diagnosi alle nuove frontiere terapeutiche” nasce con l’obiettivo di 
fornire ai professionisti della salute un aggiornamento completo e rigoroso sul percorso diagnostico-terapeutico 
dell’endometriosi, integrando le più recenti evidenze scientifiche con la pratica clinica quotidiana. 
Attraverso tre sessioni tematiche e una sessione pratica di live scanning e simulazione di casi clinici, l’evento 
affronterà: 
·       il dolore pelvico cronico e il suo legame con l’endometriosi; 
·       l’approccio diagnostico 
·       le strategie terapeutiche attuali, incluse le terapie mediche e integrative; 
·       il management avanzato della paziente, la preservazione della fertilità e le prospettive future della ricerca. 
Il congresso intende offrire strumenti pratici e aggiornati per migliorare la presa in carico clinica e la qualità di vita 
delle pazienti. 
 
FACULTY 

RUOLO 
PROF 
DOTT 

COGNOME NOME LAUREA SPECIALIZZAZIONE AFFILIAZIONE 

REL PROF ALVIGGI  CARLO  
MEDICO 
CHIRURGO 

GINECOLOGIA E 
OSTETRICIA 

NAPOLI Professore Associato - Dirigente Medico 
Università degli Studi di Napoli Federico II  
A.O.U. Federico II 

REL PROF.SSA COLAO ANNAMARIA 
MEDICO 
CHIRURGO 

ENDOCRINOLOGIA 

NAPOLI Professore Ordinario di Endocrinologia e 
Malattie del Metabolismo 
Direttore del Dipartimento Assistenziale Integrato di 
Endocrinologia, Diabetologia, Andrologia e Nutrizione 
Universita’ degli Studi di Napoli “Federico II” 
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REL PROF DI CARLO COSTANTINO 
MEDICO 
CHIRURGO 

GINECOLOGIA E 
OSTETRICIA 

NAPOLI Professore Ordinario di Ginecologia e 
Ostetricia presso l’Università degli Studi di Napoli 
Federico II 

REL PROF.SSA EXACOUSTOS  CATERINA  
MEDICO 
CHIRURGO 

GINECOLOGIA E 
OSTETRICIA 

ROMA Professore Associato Dipartimento 
Accademico di Scienze Chirurgiche Cattedra di 
Ostetrica e Ginecologia Università degli Studi di Roma 
Tor Vergata 

RESP 
SCIENT 
REL 

PROF GIAMPAOLINO PIERLUIGI 
MEDICO 
CHIRURGO 

GINECOLOGIA E 
OSTETRICIA 

Dirigente Medico, Dipartimento Materno Infantile - 
U.O.C. Ginecologia, Ostetricia, Centro di 
Sterilità - AOU Federico II 

REL PROF PETRAGLIA FELICE 
MEDICO 
CHIRURGO 

GINECOLOGIA E 
OSTETRICIA 

FIRENZE Università degli Studi di Firenze  
Professore Ordinario SSD: MEDS-21/A - Ginecologia e 
ostetricia Dipartimento di Scienze Biomediche, 
Sperimentali e Cliniche 'Mario Serio' 

REL PROF VIGNALI 
MICHELE 
ANTONIO 

MEDICO 
CHIRURGO 

GINECOLOGIA E 
OSTETRICIA 

MILANO  Università degli Studi di Milano La Statale 
Professore Ordinario Dipartimento di Scienze 
Biomediche per la Salute MEDS-21/A - Ginecologia e 
ostetricia - Direttore Scuola di Specializzazione in 
Ginecologia ed Ostetricia 
Direttore responsabile reparto di Ostetricia e 
Ginecologia dell'Ospedale Macedonio Melloni ASST 
Fatebenefratelli Sacco 

REL DOTT.SSA ZIZOLFI BRUNELLA 
MEDICO 
CHIRURGO 

GINECOLOGIA E 
OSTETRICIA 

NAPOLI Ricercatore di ginecologia e ostetricia, AOU 
Federico II Napoli 

 
 
PROGRAMMA 
 
h 8.45  Saluto delle Autorità  
 
09.00-10.30 SESSIONE 1 
 
h 9.00  Endometriosi e dolore pelvico cronico: tra passato, presente e futuro 

F. Petraglia 
 

h 9.20  Pitfalls nelle diagnosi dell’endometriosi 
B. Zizolfi 
 

h 9.40  L’ecografia nel follow-up dell’endometriosi: dalla diagnosi precoce al controllo evolutivo  
C. Exacoustos 
 

h 10.00 Discussione 
 
h 10.30 Coffee break 
 
11.00-12.30 SESSIONE 2 
 
h 11.00 Endometriosi e nutrizione 

A. Colao 
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h 11.20 Nuove prospettive terapeutiche nell’era degli antagonisti 

M. Vignali 
 

h 11.40. Associazioni Video 
 
 
h 12.00 Discussione 
 
h 12.30 Lunch  
 
14.00-17.00 SESSIONE 3 
 
h 14.00 Management dell’Endometriosi pelvica nella paziente infertile  

P. Giampaolino 
 

h 14.20 Terapia ormonale su misura: la scelta migliore per ogni età  
C. Di Carlo 
 

h 14.40 Strategie riproduttive e di preservazione della fertilità in pazienti con endometriosi  
C. Alviggi 
 

h 15.00 Discussione 
 
h 15.30 Talk show con casi clinici e Live Scan 

P. Giampaolino, C. Di Carlo, C. Alviggi 
 

h 17.00 Chiusura dei lavori 
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