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PROGRAMMA DETTAGLIATO DELLE DIVERSE SESSIONI:  

Il testo offre al lettore italiano il primo studio completo sul trauma da trascuratezza infantile o 

neglect. Si tratta di una precoce carenza di mirroring nella relazione bambino-caregiver 

caratterizzata dalla mancanza di responsabilità nei confronti del minore e dall'incapacità di 

soddisfarne i bisogni. E una delle forme di maltrattamento più diffuse e insidiose, perché 

difficilmente identificabile. Gli stessi pazienti, pensando alla propria infanzia come felice e senza 

traumi evidenti, faticano a creare collegamenti tra le difficoltà della vita adulta e la trascuratezza 

precoce, e sono poco propensi a chiedere aiuto. Emotivamente autosufficienti, vivono in una 

dimensione psicologica monopersonale che fatica ad aprirsi alle relazioni, compresa quella 

terapeutica. Ruth Cohn descrive in modo puntuale gli indicatori di neglect e le competenze del 

clinico per impostare un adeguato percorso terapeutico, ponendo particolare attenzione agli 

approcci basati sul corpo, efficaci per affrontare le difficoltà di verbalizzazione di questi pazienti. 

Basato in modo solido sulla teoria dell'attaccamento, e con una narrazione personale e accessibile, 

ricca di casi clinici, Teoria e clinica del neglect fornisce al mondo della psicoterapia gli strumenti 

necessari per riconoscere e trattare i segni di questo disturbo diffuso e silenzioso 
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BREVE CURRICULUM BITAE DEGLI AUTORI: 

Ruth Cohn è una psicoterapeuta specializzata nella terapia sessuale e di coppia e nel lavoro con i 

sopravvissuti ai traumi infantili e all’abbandono. Nelle nostre edizioni ha pubblicato Teoria e 

clinica del Neglect (2025 
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