
 

 

 

EVENTO RES 
Corso di aggiornamento ECM 

 
3 Edizione 

 Focus sull’asse cuore-polmone: relazioni e interazioni 
NH Milano Congress Centre 

Strada 2°, Assago (MI)  
DATA 28 febbraio   2026 

  
RAZIONALE SCIENTIFICO 
La connessione anatomica tra cuore e polmoni si traduce in una profonda relazione funzionale tra il sistema 
cardiocircolatorio e quello respiratorio. Questa interdipendenza, fondamentale in condizioni fisiologiche, si 
rende più evidente in corso di condizioni morbose, quando malattie cardiocircolatorie possono esacerbare 
malattie polmonari, e viceversa.  
Molti di quelli che consideriamo fattori di rischio, sono tali sia dal punto di vista respiratorio, sia dal punto 
di vista cardiocircolatorio, e anche molti sintomi sono di pertinenza comune alle patologie cardiache e 
polmonari, rendendo talvolta più difficoltosa la diagnosi e la gestione dei pazienti comorbidi. 
Obiettivo del corso sarà proprio quello di fare il punto sulla comorbidità cardiorespiratoria, fornendo 
elementi utili al riconoscimento e alla gestione di quelle condizioni cliniche in qualche modo meno chiare, 
perché meno unicamente definibili. SI affronterà inoltre il tema della gestione multidisciplinare di questi 
pazienti, tra ospedale e territorio, tra Specialisti e Medici di Medicina Generale, durante tutto il percorso 
dalla prevenzione alla terapia. 
                                                                                                                                                                            
RESPONSABILI SCIENTIFICI 
Michele Ciccarelli, Rozzano  
Tiziana Anita Ammaturo, Rozzano  
Roberta Paliotti, Rozzano 
 
FACULTY 
Michele Ciccarelli, Rozzano  
Tiziana Anita Ammaturo, Rozzano  
Roberta Paliotti, Rozzano  
Cristiano  Gandini , Pieve Emanuele  
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PROGRAMMA SCIENTIFICO 
 
08.30 – 09.00 Apertura della Segreteria e Registrazione dei partecipanti 
 
09.00 – 09.10 Introduzione all’evento 

Tiziana Anita Ammaturo, Michele Ciccarelli 
 
09.10--11.00 SESSIONE I: GESTIONE DELLE COMORBIDITA’ - La complessità 

dell’interazione «cuore – polmone» 
   
09.10 – 09.30 Paziente con comorbidità cardio-respiratoria: come lo identifico, come 

lo tratto 
 C. Gandini  

 
 09.30-09.40                        Discussione  
              Tutti i relatori 

09.40 – 10.10 Scompenso cardiaco acuto e riacutizzazione di BPCO: condizioni 
singole o in overlap?  

  Il punto di vista dello pneumologo M. Ciccarelli  

Il punto di vista del cardiologo T Ammaturo  

 

10.10–10.40    Trattamento farmacologico nei pazienti con BPCO riacutizzata e in fase 
di stabilità. 

M. Ciccarelli 

 
 
10.40—11.00 La gestione della terapia cardiovascolare nei Pazienti con patologie 

respiratorie 

R. Paliotti 

  
11.00-11.10 Coffee Break 
 
   
  
11.10 – 13.40 SESSIONE II: il ruolo della prevenzione nella gestione dei pazienti con 

patologie cardio-polmonari. Fattori di rischio: li conosciamo, li 
cerchiamo e li trattiamo adeguatamente? 
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11.10—11.50 Vecchi e nuovi fattori di rischio respiratori 
             
             M. Ciccarelli 
 
11.50—12.30                            Ipertensione arteriosa, dislipidemia, obesità: solo  fattori di rischio o fattori 

causali delle malattie cardiovascolari? 
 
 T. Ammaturo, R. Paliotti 
 
12.30—13.20                            Tavola Rotonda  
            Esperienze comuni nella gestione del paziente con BPCO e fattori di rischio  
            cardiovascolari. Dalla gestione territoriale a quella ospedaliera  
           Tutti i relatori 
 
13.20-13.30                               Conclusioni 
            Michele Ciccarelli  
 
13.30-13.45                               Somministrazione del questionario di apprendimento ECM 
 
13.45            Fine evento 
 
 
INFORMAZIONI GENERALI 
Data e Sede 
28  febbraio  2026 
NH Milano Congress Centre 
Strada 2°,  
20057 Assago (MI)  
 
Segreteria Organizzativa e Provider ECM (ID 758) 
MICOM S.r.l.  
Via Risorgimento 84 - 20017 Rho  
Tel. +39 02 89518895 
E-mail: micom@micom.it 
Sito Internet: www.micom.it  
 
ECM (Educazione Continua in Medicina) 
L'evento "3 Edizione - Focus sull’asse cuore-polmone: relazioni e interazioni" è inserito nella lista degli 
eventi definitivi ECM del programma formativo 2026 del Provider accreditato MICOM (cod. ID 758). 
 
Per l’ottenimento dei crediti formativi i partecipanti dovranno:  

• essere specializzati esclusivamente nelle discipline indicate sul programma;  

• presenziare al 90% dell’attività formativa (verifica presenza con firma su registro);  

• superare la verifica di apprendimento con un punteggio del 75% (strumento utilizzato questionario);  

• compilare la scheda di qualità percepita;  

• restituire in segreteria la documentazione redatta in ogni sua parte.  
 
 

mailto:micom@micom.it
http://www.micom.it/
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Codice Evento: 758- 
Categoria Accreditata: Medico chirurgico 
Discipline Principali: Cardiologia, Geriatria, Medico Di Medicina Generale, Medicina Del Lavoro, Malattie 
Dell’apparato Respiratorio, Medicina Interna, Neurologia 
Obiettivo Formativo: Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali diagnostici e riabilitativi, profili di 
assistenza - profili di cura (Area degli obiettivi formativi di processo) 
Ore Formative: 4  
Crediti Formativi: da assegnare 
Quota iscrizione: Gratuita  
 
ACRONIMI: 
 
BPCO: broncopneumopatia cronica ostruttiva 
 
 

TABELLA DOCENTI 
 

Nome e Cognome Laurea Specializzazione Affiliazione 

Michele Ciccarelli 
MEDICINA E 
CHIRURGIA 

MALATTIE 
DELL'APPARATO 
RESPIRATORIO 

Responsabile di Unità 
Operativa, Istituto Clinico 
Humanitas, Rozzano (MI) 

Tiziana Anita Ammaturo 
MEDICINA E 
CHIRURGIA 

CARDIOLOGIA 
Aiuto, Istituto Clinico 

Humanitas, Rozzano (MI) 

Roberta Paliotti 
MEDICINA E 
CHIRURGIA 

CARDIOLOGIA 
Medico, Istituto Clinico 

Humanitas, Rozzano (MI) 

Cristiano Gandini 
MEDICINA E 
CHIRURGIA 

MEDICINA GENERALE 
Medico di Medicina Generale, 

Studio Medico, Pieve 
Emanuele (MI) 

 
 
 


