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DESTINATARI DELL’INIZIATIVA : N. 50 Medici Chirurghi specialisti in Cardiologia, Geriatria, Medicina 

Interna, Malattie Metaboliche e Diabetologia, Medicina Generale (Medici di Famiglia) e Nefrologi 

 

RAZIONALE SCIENTIFICO 
 La Sindrome Cardio Vascolare–Renale–Metabolica (CVRM) rappresenta oggi una delle principali sfide 
della medicina clinica. Obesità, diabete, ipertensione, dislipidemie, infiammazione e disfunzione 
d’organo non agiscono come fattori indipendenti, ma come componenti di un unico continuum 
patobiologico che conduce progressivamente alla malattia cardiovascolare conclamata.  
Il Cardio Active Program nasce per fornire ai clinici una visione integrata e aggiornata della gestione 
del rischio e della malattia CVRM, superando l’approccio tradizionale centrato sul singolo fattore di 
rischio. Il programma affronta i temi chiave della prevenzione, della diagnosi precoce e della terapia, 
includendo le più recenti innovazioni farmacologiche e tecnologiche, e valorizzando al tempo stesso le 
competenze comunicative del medico, fondamentali per garantire aderenza e cambiamento dello stile 
di vita.  
Attraverso momenti di confronto multidisciplinare, l’iniziativa mira a rafforzare le competenze 
necessarie per gestire pazienti sempre più complessi, migliorando l’appropriatezza terapeutica e l’out 
come cardiovascolare, renale e metabolico. 
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PROGRAMMA SCIENTIFICO  
LUNEDI 13 APRILE 2026 
 
10:30 Apertura della segreteria e registrazione dei partecipanti 
 
11:00  Introduzione obiettivi del corso 

Roberto Caporale  
 
11:15 Dai fattori di rischio alle malattie cardiovascolari  

Roberto Caporale  
 
11:30 DISCUTENDO CON GLI ESPERTI 
 

Obesità: da fattore di rischio a malattia cronica cardiovascolare 
Carmine Riccio 
Ipertensione: la vecchia guardia non molla mai 
Pasquale Caldarola 
Rischio lipidico: come, quando e quanto ridurre le LDL 
Pietro Scicchitano 
Rischio lipidico oltre le LDL: Lp(a) e rischio legato all’ipertrigliceridemia 
Carmine Riccio 
Rischio diabetico: ridurre il rischio cardiovascolare e anche la glicemia!  
Pasquale Caldarola 
Rischio infiammatorio: l’onnipresente invisibile 
Pietro Scicchitano 
 

13:00 Light lunch 
 

14:00 Comunicazione medico paziente e public speaking 
Come rendere indimenticabili i tuoi messaggi  

 Francesco Muzzarelli  
 
15:00 – 17:00 
DALLA TEORIA ALLA PRATICA 
COME APPLICARE LE INDICAZIONI DELLE LINEE-GUIDA NELLE DIVERSE CONDIZIONI CLINICHE 
 
GRUPPO ROSSO 

STIMA DEL RISCHIO CARDIOVASCOLARE E SCELTE DI TRATTAMENTO   
Moderatori: Pasquale Caldarola – Pietro Scicchitano 
Provokers : Antonio Parente– Michele Clemente 
 
GRUPPO BLU 
OBESITA’ ED ALTO RISCHIO CARDIOVASCOLARE 

Moderatori: Michele Capasso – Carmine Riccio 
Provokers : Francesco Vigorito – Nicola Ragosa 
 

18:00 Discussione sugli argomenti precedenti 
 



 

 

18:30 Chiusura lavori I giornata 
 
 
MARTEDÌ 14 APRILE 2026 
 
09:00  Quando la prevenzione ha fallito 

Roberto Caporale 
 

09:30   DISCUTENDO CON GLI ESPERTI 

Malattia aterosclerotica coronarica: qual è la prevenzione primaria?  
Marino Scherillo 
Malattia aterosclerotica multi-distrettuale: come e perché raggiungere i nuovi target 
Eugenio Stabile 
Malattia renale: gli SGLT2-i ne prevengono il deterioramento o la curano?  
Antonia Mannarini 
HFrEF: quattro pilastri e oltre. Nuovi meccanismi di inibizione del RAAS e di stimolazione 
miocardica 
Marino Scherillo 
HFpEF: senza la diagnosi non c’è la cura 
Eugenio Stabile  
Scompenso cardiaco acuto: guida alla scelta del trattamento 
Antonia Mannarini 
 

11:00 – 13:00 
DALLA TEORIA ALLA PRATICA 
COME APPLICARE LE INDICAZIONI DELLE LINEE-GUIDA NELLE DIVERSE CONDIZIONI CLINICHE 
 

GRUPPO ROSSO 

SCOMPENSO CARDIACO ACUTO A FUNZIONE SISTOLICA RIDOTTA 

Moderatori: Antonia Mannarini – Marino Scherillo 

Provokers : Marco Vatrano– Alberto Polimeni 

 

GRUPPO BLU  

SCOMPENSO CARDIACO A FUNZIONE SISTOLICA PRESERVATA 

Moderatori: Mario Chiatto – Eugenio Stabile       

Provokers : Fortunato Scotto di Uccio – Roberto Caporale 

 

13:00 Take home message 
Roberto Caporale  

 
13:30 Chiusura lavori 
 
ACRONIMI 
SGLT2i Inibitori del cotrasportatore sodio-glucosio di tipo 2 
CVRM Sindrome CardioVascolare–Renale–Metabolica  



 

 

LDL Low-Density Lipoprotein 
Lp(a) Lipoproteina (a) 
HFrEF Heart Failure with reduced Ejection Fraction 
HFpEF Heart Failure with Preserved Ejection Fraction 
RAAS Sistema renina-angiotensina-aldosterone 
 
 
 

FACULTY 
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ENTE 
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PROFESSIONE 

DESCRIZIONE 
ATTIVITA' 
PROFESSIONALE
/ FORMATIVA 

 
 
 
CITTA’ 

 

CALDAROLA PASQUALE 
MEDICO 
CHIRURGO CARDIOLOGIA ASL BARI 

DIRETTORE UOC 
CARDIOLOGIA E 
UTIC P.O. SAN 
PAOLO - BARI BARI 

 

CAPASSO MICHELE 
MEDICO 
CHIRURGO CARDIOLOGIA 

UNITA’ 
OPERATIVA 
COMPLESSA DI 
CARDIOLOGIA 
UTIC PO MARIA SS 
ADDOLORATA DI 
EBOLI E DELLA UO 
DI CARDIOLOGIA 
DEL PO SANTA 
MARIA DELLA 
SPERANZA DI 
BATTIPAGLIA DIRETTORE EBOLI 

 

CAPORALE ROBERTO 
MEDICO 
CHIRURGO CARDIOLOGIA 

AZIENDA 
OSPEDALIERA DI 
COSENZA 

DIRIGENTE 
MEDICO 
U.O. DI 
CARDIOLOGIA 
DEL PRESIDIO 
DELL’ANNUNZIA
TA  COSENZA 

 

CHIATTO MARIO 
MEDICO 
CHIRURGO CARDIOLOGIA 

U.O.C. DI 
CARDIOLOGIA 
DELL’OSPEDALE 
MARIANO 
SANTO A.O. 4 DI 
COSENZA DIRETTORE COSENZA 

 

CLEMENTE 
MICHELE 
ANTONIO 

MEDICO 
CHIRURGO CARDIOLOGIA ASL MATERA 

DIRIGENTE 
MEDICO ASL I 
FASCIA  
CARDIOLOGIA-
UTIC MATERA 

 

MANNARINI ANTONIA 
MEDICO 
CHIRURGO CARDIOLOGIA ASL BARI 

DIRIGENTE 
MEDICO BARI 

 

https://it.wikipedia.org/wiki/Sistema_renina-angiotensina-aldosterone
https://it.wikipedia.org/wiki/Sistema_renina-angiotensina-aldosterone


 

 

MUZZARELLI  
FRANCESC
O 

ESPERTO 
COMUNICAZI
ONE 

ESPERTO 
COMUNICAZI
ONE 

LIBERO 
PROFESSIONISTA 

LIBERO 
PROFESSIONISTA BOLOGNA 

 

PARENTE ANTONIO 
MEDICO 
CHIRURGO CARDIOLOGIA A.O.R.N. SAN PIO 

DIRIGENTE 
MEDICO DI I 
LIVELLO  
U.O. DI 
CARDIOLOGIA  

BENEVENT
O  

 

POLIMENI ALBERTO 
MEDICO 
CHIRURGO CARDIOLOGIA 

UNIVERSITÀ DELLA 
CALABRIA 
(UNICAL) DOCENTE 

REGGIO DI 
CALABRIA 

 

RAGOSA  NICOLA 
MEDICO 
CHIRURGO CARDIOLOGIA 

ASL SALERNO 
PRESIDIO 
OSPEDALIERO SAN 
LUCA 

DIRIGENTE 
MEDICO SALERNO 

 

RICCIO CARMINE 
MEDICO 
CHIRURGO CARDIOLOGIA 

AZIENDA 
OSPEDALIERA 
SANT'ANNA E SAN 
SEBASTIANO DI 
CASERTA 

DIRIGENTE 
MEDICO U.O. DI 
CARDIOLOGIA CASERTA 

 

SCHERILLO MARINO 
MEDICO 
CHIRURGO CARDIOLOGIA 

AZIENDA 
OSPEDALIERA SAN 
PIO BENEVENTO 

DIRETTORE UOC 
CARDIOLOGIA 
INTERVENTISTIC
A ED UTIC  

BENEVENT
O  

 

SCICCHITANO PIETRO 
MEDICO 
CHIRURGO CARDIOLOGIA ASL BARI 

DIRIGENTE 
MEDICO UOC 
CARDIOLOGIA 
OSPEDALE 
PERINEI 
ALTAMURA (BA) 

ALTAMUR
A 

 

SCOTTO DI 
UCCIO 

FORTUNAT
O 

MEDICO 
CHIRURGO CARDIOLOGIA ASL NAPOLI 

DIRIGENTE 
MEDICO U.O.C. 
CARDIOLOGIA 
P.O. SAN 
GIOVANNI 
BOSCO NAPOLI 

 

STABILE EUGENIO 
MEDICO 
CHIRURGO CARDIOLOGIA 

AZIENDA 
OSPEDALIERA 
UNIVERSITARIA 
"FEDERICO II", 
UNIVERSITÀ DEGLI 
STUDI DI NAPOLI 
"FEDERICO II" 

RESPONSABILE 
DELLA 
COMUNICAZION
E ESTERNA DEL 
DIPARTIMNENTO 
ASSISTENZIALE 
INTEGRATO DI 
EMERGENZE 
CARDIOVASCOLA
RI, MEDICINA 
CLINICA E DELL" 
INVECCHIAMENT
O  SALERNO 

 



 

 

VATRANO MARCO 
MEDICO 
CHIRURGO CARDIOLOGIA 

AZIENDA 
OSPEDALIERA 
"PUGLIESE-
CIACCIO" DI 
CATANZARO 

DIRIGENTE 
MEDICO I° 
LIVELLO 
U.O.C. DI 
CARDIOLOGIA  

CATANZA
RO 

 

VIGORITO 
FRANCESC
O 

MEDICO 
CHIRURGO CARDIOLOGIA 

AOU S. GIOVANNI 
DI DIO-RUGGI 
D'ARAGONA - 
SALERNO 

DIRIGENTE 
MEDICO SALERNO 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


