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RAZIONALE SCIENTIFICO 

Per una medicina antropocentrica 
La cardiologia dello sport rappresenta oggi una delle espressioni più dinamiche, trasversali e stimolanti 
dell’intera cardiologia clinica. L’atleta – professionista o amatore – costituisce un modello fisiologico unico, 
capace di mettere in luce i limiti e le potenzialità del sistema cardiovascolare in condizioni di stress, 
adattamento e rimodellamento. Studiare il cuore dell’atleta significa dunque approfondire meccanismi che 
hanno ricadute dirette sulla pratica clinica quotidiana: dalla prevenzione cardiovascolare alla diagnosi precoce, 
dalla gestione delle aritmie alle cardiomiopatie, fino alla valutazione del rischio nei pazienti con patologie note 
che desiderano mantenere un’attività fisica sicura. Il congresso nasce con l’obiettivo di utilizzare la cardiologia 
dello 
sport come palestra intellettuale, un contesto in cui allenare lo sguardo clinico e affinare la capacità 
interpretativa dei professionisti. Attraverso casi reali, confronti multidisciplinari e aggiornamenti sulle più 
recenti evidenze scientifiche, si intende favorire un dialogo continuo tra specialisti, creando ponti tra 
competenze diverse e valorizzando 
un approccio integrato al paziente. Ampio spazio sarà dedicato alla discussione interattiva, elemento centrale 
del congresso. Le sessioni saranno progettate per stimolare domande, confronti e dibattiti aperti, con 
l’obiettivo di trasformare ogni tema in un’opportunità di crescita condivisa. In un campo in rapida evoluzione 
come quello dello sport, la condivisione di esperienze 
e prospettive rappresenta uno strumento fondamentale per migliorare la qualità dell’assistenza e promuovere 
la cultura della sicurezza cardiovascolare. 
 

PROGRAMMA SCIENTIFICO 

 



PRIMO GIORNO 

14:30 Registrazione 

15:00 Presentazione del congresso - Alessandro Bina, Emilio Montaldo (presidente ordine dei medici di 
Cagliari), Enrico Cuozzo (presidente ARCA Sardegna), Marco Scorcu (vice-presidente nazionale FMSI), 
Giovanni Gazale (presidente SIC sport Sardegna) 

I SESSIONE - CARDIOLOGIA DELLO SPORT 

Moderatori: Carlo Balloi, Giovanni Gazale, Marco Scorcu 

15:10 Fibrillazione atriale e sport: considerazioni diverse per l’amatore e per l’agonista Enrico Cuozzo 
(Oristano) 

15:25 Le pre-eccitazioni ventricolari: ablazione per tutti Roberto Floris (San Gavino Monreale - CA) 

15:40 La prescrizione dell’esercizio fisico: sinergia tra il cardiologo e il medico dello sport 

Giampiero Patrizi (Carpi) 

15:55 Discussione con Luigi Lorrai, Francesco Piras 

II SESSIONE - CARDIO-DIABETOLOGIA 

Moderatori: Tonino Bullitta, Christian Cadeddu, Giacomo Perpignano 

16:25 Uso estensivo delle glifozine nelle persone con problemi cardiovascolari Alessandro Pani 
(Cagliari) 

16:40 Trattamento farmacologico del sovrappeso e dell’obesità in assenza di diabete (Brescia) 

16:55 Come usare i farmaci GLP1-agonisti nella persona con diabete e cardiopatia Luigi Valentino 
(Cagliari) 

17:10 Discussione 

III SESSIONE - TERAPIE FARMACOLOGICHE 

Moderatori: Gianfilippo Grova, Rosanna Pes, Angelica Rossi 

17:40 La terapia farmacologica delle sindromi coronariche croniche: aggiornamento 2026 

Pier Luigi Temporelli (Veruno) 

17:55 Il cardiologo come internista: terapia dell’iperuricemia come fattore di rischio cardiovascolare 
Vincenzo Montemurro (Scilla) 

18:10 Nuovi orizzonti terapeutici nella cardiomiopatia ipertrofica ostruttiva: il ruolo rivoluzionario degli 
inibitori della miosina  Stefano Mameli (Cagliari) 

18:25 Discussione 

IV SESSIONE - LETTURA 

Presenta: Salvatore Ocello 



18:55 Le nuove tecniche di ablazione della fibrillazione atriale: il più presto possibile e per tutti? - 
Antonio Dello Russo (Ancona) 

19:25 Termine dei lavori della I giornata 

SECONDO GIORNO 

V SESSIONE - TERAPIE FARMACOLOGICHE 

Moderatori: Giovanni Pili, Eligio Rosas, Graziana Viola 

09:00 Gli ambienti straordinari: che cosa deve sapere il cardiologo clinico Umberto Berrettini (Ancona) 

09:15 Quali terapie indicate e controindicate nelle sindromi del QT lungo tipo 1,2 e 3 Antonio Scalone 
(Cagliari) 

09:30 Ricovero per sincope con primo riscontro occasionale di elettrocardiogramma tipo Brugada: 
gestione diagnostica e prognostica Roberta Montisci (Cagliari) 

09:45 Discussione 

VI SESSIONE - LETTURA 

Presenta: Alessandro Bina 

10:15 Il trattamento percutaneo della stenosi aortica: stato dell’arte Gavino Casu (Sassari) 

VII SESSIONE - ISCHEMIA MIOCARDICA E DINTORNI 

Moderatori: Bruno Loi, Gildo Matta, Anna Pilleri 

10:45 L’inversione dell’onda T all’elettrocardiogramma in cardiologia dello sport Luigi Sciarra (L’Aquila) 

11:00 Un ponte miocardico per essere significativo deve essere lungo almeno 10mm e profondo 3mm: 
sempre vero? Domenico D’Amario (Novara) 

11:15 Il sottoslivellamento del tratto ST con coronarie epicardiche normali: ischemia o qualcos’altro? 
Pier Franco Terrosu (Sassari) 

11:30 Discussione con con Stefania Corda, Giorgio Locci, Giampaolo Scorcu 

VIII SESSIONE - PREVENZIONE 

Moderatori: Andrea Bianco, Paolo Cherchi, Roberto Pescatori 

12:00 Terapia aggressiva ed efficace dell’ipercolesterolemia: statine, ezetimibe, acido bempedoico 

Francesco Fedele (Roma) 

12:15 L’insufficienza renale non è una malattia dei nefrologi Gennaro Cice (Napoli) 

12:30 Ipertensione arteriosa: terapia farmacologica di combinazione per ottimizzare i risultati 

Fabio Cadeddu (Cagliari) 

12:45 Discussione con Alessandro Arca, Luca Bullitta, Gabriele Marongiu 



13:15 Considerazioni conclusive e compilazione dei questionari ECM 

FACULTY 

Si precisa che i cv della faculty vengono tenuti a disposizione presso la sede del Provider in quanto 
il file supera i MB consentiti 

RELATORE LAUREA SPECIALIZZAZION 
E 

 

QUALIFICA PROFESSIONALE e SEDE 

DELL’ATTIVITA’ 

ALESSANDRO 
BINA – 
RESPONSABILE 
SCIENTIFICO E 
RELATORE 

Medicina e 
chirurgia 

cardiologia Specialista ambulatoriale in regime di 
convenzione Ambulatorio privato Ori-STANO 

Christian Cadeddu 
Dessalvi (M) 

Medicina e 
Chirurgia 

Cardiologia Ricercatore confermato. Responsabile UOC 
di Cardiologia e Angiologia, AOU Cagliari 

Savina Nodari Medicina e 
chirurgia 

Cardiologia Professore associato Università degli studi di 
Brescia 

Giuseppe Pes (M) Medicina e 
chirurgia 

cardiologia direttore della 
Struttura Complessa di Cardiologia ASSL Carbonia 

Stefano Mameli Medicina e 
chirurgia 

cardiologia Dirigente Medico Dedicato all’U.O. di 
Emodinamica – Asl Oristano 

Antonio Scalone Medicina e 
chirurgia 

cardiologia consulente di Cardiologia Interventistica al San 
Francesco di Nuoro 

Domenico D’Amario Medicina e 
chirurgia 

cardiologia professore associato di Medicina Cardiovascolare 
presso l’Università del Piemonte Orientale è 
direttore della Struttura semplice a valenza 
dipartimentale di Terapia intensiva cardiologica 
dell’Azienda ospedaliera-universitaria di Novara 

Pier Franco Terrosu Medicina e 
chirurgia 

cardiologia Responsabile-UNITA'OPERATIVACOMPLESSADI 
CARDIOLOGIA- ASLDISASSARI 

Roberto Pescatori (M) Medicina e 
chirurgia 

cardiochirurgia MMG Specialista in Cardioangiochirurgia, 
Responsabile SIC SPORT Liguria, Vice Presidente 
SIT Liguria Casa di Cura “Villa Montallegro” 

Alessandro Arca Medicina e 
chirurgia 

cardiologia Medico specialista in Malattie dell'apparato 
cardiovascolare AOU Sassari 

Gabriele Marongiu Medicina e 
chirurgia 

Cardiologia Dirigente medico presso Asl 4- Sanluri 

Roberta Montisci Medicina e 
chirurgia 

Cardiologia Dirigente medico AOU Cagliari 

Enrica Garau Medicina e 
chirurgia 

Cardiologia Dirigente medico AOU Cagliari 

Vincenzo Nissardi Medicina e 
chirurgia 

cardiologia Direttore della Struttura Semplice di 
Cardiostimolazione - Clinica Cardiologica-UTIC. 
Azienda Ospedaliero-Universitaria - Cagliari 



Massimo Ruscazio Medicina e 
chirurgia 

Cardiologia Specialista ambulatoriale Cagliari 

 

Gildo Matta  (M) Medicina e 
Chirurgia 

Radiodiagnostica UO Radiologia AO Brotzu Cagliari 

Francesco Fedele Medicina e 

Chirurgia 

Cardiologia Professore Ordinario – Responsabile della 

Prima Cardiologia del Dipartimento di 

Scienze Cardiovascolari, 

Respiratorie Nefrologiche e “La Sapienza” 

Università di Roma 

Antonio Dello Russo Medicina e 

chirurgia 

cardiologia Full Professor of Cardiology, Direttore Clinica di 

Cardiologia e Aritmologia presso Università 

Politecnica delle Marche 

Antonio Arru (M) Medicina e 

Chirurgia 

Cardiologia Dirigente medico di I livello a tempo 

indeterminato 

presso il Servizio di Cardiologia 

Ospedale Marino- Cagliari 

Tonino Bullitta(M) Medicina e 

Chirurgia 

Cardiologia Dirigente medico Azienda Ospedaliero 

Universitaria Sassari 

Roberto Tumbarello 

(M) 

Medicina e 

Chirurgia 

Pediatria, 
Radiologia; 
Cardiologia 

Direttore Struttura 
Complessa di Cardio- logia Pediatrica 
ospedale Brotzu-Cagliari 

Vincenzo Montemurro Medicina e 

Chirurgia 

Cardiologia Responsabile 
Ambulatorio di Cardiologia Presidio “Scillesi 

d’America” – Scilla ASP 

Reggio Calabria 

Giorgio Locci  Medicina e 

Chirurgia 

Medicina Interna; 

Cardiologia 

Direttore dell’Unita’ Operativa Complessa 

della Cardiologia Ospedale Oncologico 
regionale “Businco “ASL 8 di Cagliari 

Gavino Casu Medicina e 
Chirurgia 

Cardiologia Direttore struttura 
complessa cardiologia Asl Nuoro 

Stefania Corda  Medicina e 
Chirurgia 

Cardiologia Dirigente ASL I fascia 
– unita’ operativa di cardiologia 
con UTIC Ospedale Santissima Trinità – 
Cagliari 

Giacomo Perpignano 

(M) 

Medicina e 
Chirurgia 

Geriatria Dirigente medico AO Brotzu Cagliari 

Gian Filippo Grova (M) Medicina e 
Chirurgia 

Cardiologia Specialista ambulatorio privato 
Ambulatorio privato Oristano 

Marco Scorcu  Medicina e 
Chirurgia 

Medicina dello 
Sport 

dirigente medico responsabile tutela e 
promozione attivita’ fisica-responsabile 
sanitario cagliari calcio Asl 6 Sanluri 



Carlo Balloi (M) Medicina e 
Chirurgia 

Cardiologia Direttore cardiologia pediatrica Ospedale 
Lanusei 

Giovanni Gazale  Medicina e 
Chirurgia 

Cardiologia Libero professionista Sassari  

Paolo Alberto Cherchi 
(M) 

Medicina e 
Chirurgia 

Cardiologia Dirigente medico Asl Sanluri 

Pierluigi Temporelli Medicina e 
Chirurgia 

Malattie 
dell’apparato 
cardiovascolare 

Dirigente medico Salvatore Maugeri 
Foundation, Veruno 

Roberto Floris  medicina e 
chirurgia 

cardiologia Dirigente medico Cardiostimolazione, 
Aritmologia Struttura Complessa 
di Cardiologia e UTIC P.O. Nostra Signora di 
Bonaria di San Gavino Monreale 

Gianmpiero Patrizi Medicina e 
chirurgia  

Cardiologia Dirigente medico ASL Modena 

Andrea Bianco (M) Medicina e 
chirurgia  

cardiologia cardiologo riabilitatore, direttore 
della Struttura di Cardiologia 
Riabilitativa Ospedale Brotzu-
CAgliari 

Fabio Cadeddu Medicina e 
chirurgia  

cardiologia Responsabile struttura Centro 
cardiologico Angiologico Cagliari 

Enrico Cuozzo Medicina e 
chirurgia  

Cardiologia Specialista ambulatoriale in regime 
di libera professione Ambulatorio 
privato Oristano 

Luigi Valentino Medicina e 
chirurgia  

Cardiologia Dirigente medico Dirigenti Medici 
di Terapia Intensiva AO Brotzu 
Cagliari 

Alessandro Pani Medicina e 
chirurgia  

Cardiologia Dirigente medico cardiologo AO 
Brotzu Cagliari 

Graziana Viola (M) Medicina e 
chirurgia  

Cardiologia Dirigente medico AOU Sassari 

Bruno Loi (M) Medicina e 
chirurgia  

cardiologia Dirigente medico  AO Brotzu 
Cagliari 

Anna Pilleri (M) Medicina e 
chirurgia  

Cardiologia Dirigente medico cardiologo  AO 
Brotzu Cagliari 

Eligio Rosas (M) Medicina e 
chirurgia  

cardiologia Specialista ambulatoriale in regime 
di libera professione ambulatorio 
Quartu Sant’Elena -CA 

Luigi Sciarra Medicina e 
chirurgia  

cardiologia Dirigente medico reparto di 
Cardiologia e Unità di Terapia 
Intensiva Cardiologica (UTIC) 

Angelica Rossi Medicina e 
chirurgia  

cardiologia  Dirigente medico emodinamica e 
Cardiologia Inter-ventistica 



Luigi Lorrai Medicina e 
chirurgia 

Cardiologia, medicina 
dello sport 

Specialista ambulatoriale Cagliari 

Francesco Piras Medicina e 
chirurgia 

Medicina dello sport Dirigente medico ASL  Cagliari 

Giovanni Pili Medicina e 
chirurgia 

Cardiologia, medicina 
dello sport 

Specialista ambulatoriale Cagliari, 
Monserrato 

Umberto Berrettini Medicina e 
chirurgia 

cardioogia Dirigente ASL I fascia – Cardiologia- 
Ospedali Riuniti Marche 

Gennaro Cice Medicina e 
chirurgia 

Cardiologia, geriatria Consulente Cardiologo della 
Terapia Intensiva al Policlinico 
Casilino di Roma 
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