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sulle sfide e le opportunità legate alla gestione dell’obesità. È evidente l’urgenza di 

promuovere programmi di traslazione che integrino le evidenze scientifiche nelle pratiche 
cliniche quotidiane. La complessità dell’obesità richiede una risposta sinergica da parte di 
tutti gli operatori coinvolti nel trattamento di questa condizione, rendendo fondamentale 

la definizione di criteri condivisi per identificare il sovrappeso e l'obesità, oltre a sviluppare 
approcci terapeutici basati su una valutazione equilibrata dei rischi e dei benefici. Sempre 

nell’ambito della complessità medica negli ultimi anni è venuta alla luce in modo 
inequivocabile la necessità da parte dei medici di approfondire le conoscenze di nutrizione 

clinica per meglio sapere gestire la malnutrizione per difetto, condizione quasi sempre 
presente nelle degenze cliniche e in molti pazienti assistiti a domicilio con malattie croniche 
e invalidanti.  

La gestione dell'Obesità è una questione delicata che si avvale di un approccio 
multidimensionale, il cui primo passo deve essere l'adozione di uno stile di vita sano, 

finalizzato a migliorare l'educazione alimentare e favorire l'attività fisica. Tuttavia, nella 
maggior parte dei casi, tali misure non sono sufficienti nel lungo termine. La ricerca 

scientifica ha recentemente dato vita a nuove molecole per il trattamento dell'obesità, 
che hanno evidenziato efficacia e sicurezza. L’uso di queste molecole trasformerà negli 
anni a venire gli approcci dei clinici in gastroenterologia, diabetologia, pneumologia e 

cardiologia- Ulteriori nuove molecole sono in fase III di sperimentazione clinica a molte altre 
in fase II. Stiamo vivendo dal punto di vista farmacologico, nel campo metabolico, a una 

vera e propria rivoluzione che ci consentirà l’uso di terapie veramente efficaci per i nostri 
pazienti. Se pensiamo che pazienti diabetici di tipo 2 con eccesso ponderale possono 
avere l’opportunità di andare in remissione clinica con l’uso dei nuovi farmaci, soprattutto 

se trattati precocemente, allora possiamo veramente credere che siamo entrati in nuova 
era. 

Durante questo congresso, avremo l'opportunità di approfondire, con esperti riconosciuti a 
livello internazionale e nazionale, gli aspetti emergenti della fisiopatologia e della terapia 

dell’obesità e del Diabete di tipo 2. Uno spazio importante sarà poi dedicato alla nutrizione 
clinica, ad ulteriori novità nell’impiego degli SGLT2 e alle malattie metaboliche con un 
approfondimento sul trattamento delle dislipidemie anche in questo caso con relatori di 

fama nazionale ed internazionale. 
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Università degli Studi di Milano  

Zaira Luigia BENINI Medico Chirurgo 
Endocrinologia e 
Malattie del Ricambio II 

Libera Professionista , Istituti Clinici 
Zucchi, Monza  

Medico specializzato in Endocrinologia e Malattie del 
Riicambio II 

 
Simona BERTOLI  Medico Chirurgo 

Scienza 
dell’Alimentazione 

Istituto Auxologico Italiano, 
Ospedale San Michele, Milano 

 

Professore Ordinario presso il Dipartimento di Scienze 
per gli Alimenti, la Nutrizione e l’Ambiente (DeFENS), 
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Autore di circa 90 pubblicazioni su riviste internazionali 
in campo endocrinologico e obesiologico.  

Iris ZANI  
Diploma di istituto 
Tecnico Porfessioale  

Presidente Amici Obesi 

Marco Antonio ZAPPA Medico Chirurgo Chirurgia Generale 

Ospedale S.Famiglia 
Fatebenefratelli – Erba  

 

Abilitazione Nazionale a Professore Universitario 
Presidente Fondazione Sicob (Società It. Chirurgia 
obesità) 
Presidente Emerito Sicob (Società It. Chirurgia obesità) 
Consigliere nazionale Sic (società It Chirurgia) 
Adjunt Professor of artificial nutrition and dietetics 
In Ludes Fondation “higher education institution” 
Campus Lugano (CH) 
Direttore Dipartimento Chirurgico Gruppo Iseni sanità  
Direttore Scientifico Chirurgia Generale Ospedale Villa 

Maria Rimini 
Specialista in Chirurgia Generale 
Specialista in Chirurgia Apparato Digerente 
ed Endoscopia Digestiva 
Intergruppo Parlamentare Obesità e diabete 
(comitato esperti)  
 


