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RAZIONALE SCIENTIFICO

I Congresso Interregionale SIO sezioni Lombardia e Piemonte € stato ideato, con I'intento
di riunire un ampio numero di operatori del seftore, sollecitando una riflessione condivisa
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sulle sfide e le opportunitd legate alla gestione dell’'obesitd. E evidente I'urgenza di
promuovere programmi di traslazione che integrino le evidenze scientifiche nelle pratiche
cliniche quotidiane. La complessita dell’obesitd richiede una risposta sinergica da parte di
tutti gli operatori coinvolti nel trattamento di questa condizione, rendendo fondamentale
la definizione di criteri condivisi per identificare il sovrappeso e 'obesita, oltre a sviluppare
approcci terapeutici basati su una valutazione equilibrata dei rischi e dei benefici. Sempre
nellambito della complessitd medica negli ultimi anni & venuta alla luce in modo
inequivocabile la necessitd da parte dei medici di approfondire le conoscenze di nutrizione
clinica per meglio sapere gestire la malnutrizione per difetto, condizione quasi sempre
presente nelle degenze cliniche e in molti pazienti assistiti a domicilio con malattie croniche
e invalidanti.

La gestione dellObesitad € una questione delicata che si avvale di un approccio
multidimensionale, il cui primo passo deve essere I'adozione di uno stile di vita sano,
finalizzato a migliorare I'educazione alimentare e favorire I'attivita fisica. Tuttavia, nella
maggior parte dei casi, tali misure non sono sufficienti nel lungo termine. La ricerca
scientifica ha recentemente dato vita a nuove molecole per il trattamento dell'obesita,
che hanno evidenziato efficacia e sicurezza. L'uso di queste molecole frasformera negli
anni a venire gli approcci dei clinici in gastroenterologia, diabetologia, pneumologia e
cardiologio- Ulteriori nuove molecole sono in fase Ill di sperimentazione clinica a molte altre
in fase Il. Stiamo vivendo dal punto di vista farmacologico, nel campo metabolico, a una
vera e propria rivoluzione che ci consentird I'uso di terapie veramente efficaci per i nostri
pazienti. Se pensiamo che pazienti diabetici di tipo 2 con eccesso ponderale possono
avere |'opportunitd di andare in remissione clinica con I'uso dei nuovi farmaci, soprattutto
se trattati precocemente, allora possicmo veramente credere che siamo entrati in nuova
era.

Durante questo congresso, avremo l'opportunitd di approfondire, con esperti riconosciuti a
livello internazionale e nazionale, gli aspetti emergenti della fisiopatologia e della terapia
dell’obesitd e del Diabete di tipo 2. Uno spazio importante sard poi dedicato alla nutrizione
clinica, ad ulteriori novita nell'impiego degli SGLT2 e alle malattie metaboliche con un
approfondimento sul frattamento delle dislipidemie anche in questo caso con relatori di
fama nazionale ed internazionale.
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Chirurgo Generale Oncologico e

Mininvasivo alllOspedale Niguarda dal 2016,
specializzato in chirurgia bariatrica, patologia
mammaria e chirurgia addominale, laureato a Napoli,
esperto in interventi mini-invasivi per l'obesitd, tumori al
seno e problemi bilio-epatici, membro attivo della

SIC.



https://www.google.com/search?q=chirurgia+bariatrica&rlz=1C5CHFA_enIT1095IT1095&oq=girardi+valerio+milano&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUqCAgAEEUYJxg7MggIABBFGCcYOzIGCAEQRRg5MgoIAhAAGIAEGKIEMgoIAxAAGIAEGKIEMgcIBBAAGO8FMgcIBRAAGO8F0gEJOTM2OGowajE1qAIIsAIB8QWbkdA0aKZHTw&sourceid=chrome&ie=UTF-8&mstk=AUtExfA0U-wYnhzVMkMKVezkKsqJgODonKcmn0UtsxVPYKPIoVQh2X6gYrHd9vMZhwa25MRhBvl7q-R1Gd2dyOqHlpCUYXANLUqT094-3IP7g88SKd5Zs9ukgKi5sVChR9lcDv6YmUFEfRw5rhrIa9ftINLWytWps4vcmnJscLfRPq_XNP0&csui=3&ved=2ahUKEwjViPuAnLiRAxXNhP0HHfGMPBsQgK4QegQIARAC

Claudio MACCA

Medico Chirurgo

Endocrinologia,
Medicina Interna,
Dietetica e Nutrizione
Clinica e Artificiale

Istituto Humanitas - Clinica
Gavazzeni di Bergamo

Responsabile Servizio di Dietetica e Nutrizione Clinica

Paola MAFFEIS

Medico Chirurgo

Scienza
dell’ Alimentazione

Casa di Cura e di Riposo San
Luca S.p.a. Pecetto Torinese (TO)

Attivitd libero professionale c/o “Casa di Cura e di
Riposo San Luca S.p.a.” convenzionata con il S.S.N. str.
della Vetta n 3 — Eremo di Pecetto TO, Divisione di
Medicina lI- Disturbi del Comportamento Alimentare,
aftualmente vice primario.

Attivitd libero professionale c/o la Casa di Cura
neuropsichiatrica Ville Turina Amione sita a San
Maurizio Canavese (TO) — Distrurbi dell’ Alimentazione
(anoressia, bulimia, obesitd)

Alexis Elias MALAVAZOS

Medico Chirurgo

Endocrinologia,
Scienza
dell’ Alimentazione

Universita di Milano

Ricercatore di tipo B nel settore scientifico disciplinare
Scienze Tecniche Dietetiche Applicate

Angela MONETA

Medico Chirurgo

Scienze
dell’alimentazione

Poliambulatorio Mondino Health
Center di Milano

Attualmente direttore sanitario del Poliambulatorio
Mondino Health Center di Milano e libero
professionista nell’ area della nutrizione clinica in
particolare per le patologie connesse alle malattie
neurologiche e dismetaboliche.

Lelio Francesco MORRICONE

Medico Chirurgo

Endocrinologia,
Scienza
dell’ Alimentazione

Istituto Clinico Sant’ Ambrogio
(Gruppo Ospedaliero San
Donato), ora Istituto GALEAZZI-
Palazzo della Salute, Milano

Responsabile Servizio Diabetologia e Malattie
Metaboliche Centro di Nutrizione clinica e
prevenzione cardio-metabolica

Falbrizio MURATORI

Medico Chirurgo

Endocrinologia,
Diabetologia e
Malattie del Ricambio

Ospedale Sant’Anna, Como
Presidente SIO — Sezione
Lombardia

Dal 18-06-2013 ad oggi Direttore FF Struttura
Complessa dell'Ospedale Sant'Anna di Como di
Malattie Endocrine e Diabetologia

Enzo NISOLI

Professore universitario

Farmacologia

Universita degli Studi di Milano

Attivita didattica (corso dilaurea in Medicine e
Chirurgia, corso dilaurea in Dietistica, corso dilaurea
in Infermieristica) e attivitd diricerca di base

Rosa Francesca NOVI

Medico Chirurgo

Endocrinologia e
Malattie Metaboliche e
Nutrizione Clinica

Torino

Libero Professionista

Andrea OBERT

Medico Chirurgo

Nutrizione clinica e
dietetica

Direttore sanitario del Centro Qui
ed Ora - Medicina integrata,
dietetica e psicologia

Svolgo attivitd clinica e diricerca nel ramo
metabolico dell’endocrinologia in particolare
in campo della nutrizione, con un approccio
multidisciplinare che integra la dietetica con la




Responsabile del servizio Dietetico
e Nuftrizionale di una RSA
Consulente di Nutrizione clinica
per persone con disabilitd

presso MilepiediConsulente per

il CONI e il JRC, Varese

medicina e la psicologia. Seguo pazienti con
sovrappeso, obesitd, disturbi metabolici e patologie
gastrointestinali, offrendo percorsi personalizzati basati
su evidenze scientifiche. Inoltre, mi occupo di
formazione e divulgazione scientifica per professionisti
sanitari e collaboro con enti sportivi e istituzionali.

Uberto PAGOTTO

Medico Chirurgo

Endocrinologo

Universitd di Bologna

Direttore UO, Professore ordinario di Nedocrinologo

Antonio PALMIERI

Filosofo

Storia della Filosofia

Fondazione Pensiero Solido ETS,
Milano

Professionista nell'ambito della comunicazione,
dell'innovazione digitale e sociale, con forte attitudine
all'apprendimento continuo. Ad oggi imprenditore
sociale: con la Fondazione Pensiero Solido &
impegnato ad approfondire e a divulgare I'impatto
delle tecnologie

Masssimiliano PETRELLI

Medico Chirurgo

Endocrinologia e
Malattie del Ricambio

Ospedali Riuniti delle Marche,
Ancona

Dirigente Medico
Clinica di Endocrinologia e Malattie Metaboliche

Maria Letizia PETRONI

Medico Chirurgo

Medicina Interna

Ospedale S. Giuseppe,
Piancavallo (PN)

Responsabile Servizio

Dietetica e Nufrizione Clinica e UO di Riabilitazione
Nuftrizionale e Gastroenterologica IRCCS Istituto
Auxologico Italiano,

Livia PISCIOTTA

Medico Chirurgo

Scienze
dell'alimentazione e
delle tecniche
dietetiche applicate

Universita di Genova, IRCCS
Ospedale Policlinico San Martino

Professore Ordinario, Medico chirurgo specialista in
scienze dell’alimentazione, Lipidologo e nutrizionista
clinico, Docente Universitario

Alessandra PIONTINI

Biologo

Biologo

Libero Professionista, IRCCS Ca'
Granda Ospedale Maggiore
Policlinico di Milano.

Biologo Nufrizionista — Specialista in Scienza
dell’alimentazione

Elisa PISOCRI

Dietista

Dietistica

ASST PAVIA — VIALE DELLA
REPUBBLICA, 34 — PAVIA

Formazione:

- laurea triennale in Dietistica presso I'Universita degli
Studi di Pavia

- master dil livello in "“management e funzioni di
coordinamento delle professioni sanitarie” presso
I'Universita UnitelmaSapienza di Roma

- master intfernazionale dil livello in “frattamento
intfegrato multidisciplinare dei disturbi
dell’alimentazione e della nutrizione™ presso
I'Universita degli Studi di Pavia

Attivita professionale:

Dietista clinico presso la S.C. di Nutrizione Clinica,
Diabetologia e Malattie Endocrine di ASST Pavia -
Ospedale di Vigevano




Farnaz RAHIMI

Medico Chirurgo

Scienza
dell’ Alimentazione

Citta della Salute, Molinette,
Torino

Dirigente Medico, Responsabile area Obesitd Grave e
Chirurgia Bariatfrica e Nuftrizione Clinica

Giuseppe ROVERA

Medico Chirurgo

Scienza
dell’ Alimentazione

Clinica San Luca- Eremo di
Pecetto, Torino

Primario Unitd di Medicina Il — Disturbi
dell' Alimentazione, AFO Medicina

PRIMARIO CHIRURGIA GENERALE, PROFESSORE A

Rubina RUGGIERO Medico Chirurgo Chirurgia ICS Maugeri, Pavia CONTRATTO UNIPV
COORDINATORE UNITA TECNICA
Collaborazione del Servizio di Dietetica e Nutrizione
Istituto Europeo di Oncologia Clinica di [EO con gruppo NET per la gestione
Anna Rita SABBATINI Dietista Dietistica IRCCS, Milano nutrizionale della sindrome da carcinoide

Ferruccio SANTINI

Medico Chirurgo

Endocrinologia

Azienda Ospedaliero-Universitaria
Pisana

Professore Ordinario di Endocrinologia all'Universita di
Pisa,

Dirigente medico dil livello presso 'U.O di
Endocrinologia dell'Azienda Ospedaliera Pisana.

Universita di Roma “Tor Vergata"/

Ordinario di Medicina
Interna, Dipartimento di Medicina dei Sistemi,
Direttore UOC di Medicina Interna e Centro Obesita

Paolo SBRACCIA Medico Chirurgo Endocrinologia Policlinico Tor Vergata. Roma Policlinico Tor Vergata, Roma
Universita Politecnica delle Specializzanda Medicina
Laura TOMAINO Medico Chirurgo Medicina d'urgenza Marche

Roberto VETTOR

Medico Chirurgo

Endocrinologia,
Medicina Interna,
Medicina Nucleare

Universitd degli Studi di Padova

Professore Ordinario di Medicina Interna
Direttore Clinica Medica 3 - Dipartimento di Scienze
Mediche e Chirurgiche,

Luisella VIGNA

Medico Chirurgo

Endocrinologia,
Medicina del Lavoro

Ospedale Maggiore Policlinico ,
Milano

Dirigente Medico U.O.C. Medicina del Lavoro,
Fondazione IRCCS Ca’' Granda

Andrea VIGNATI

Medico Chirurgo

Scienza
dell’ Alimentazione

Ospedale Sant’ Anna ASST
Lariana, U.O.S of Endocrinology
and Clinical Nutrition, (Como)

I1 Prof. Ferruccio Santini ¢ un Professore
Ordinario di Endocrinologia all'Universita di
Pisa e figura di spicco presso 1'Azienda
Ospedaliero-Universitaria Pisana (Aoup),
specializzato in fisiopatologia tiroidea e obesita,
con pubblicazioni internazionali ¢ membro di
societa scientifiche chiave, con un CV ricco di
esperienza dal 1985.

Federico VIGNATI

Medico Chirurgo

Endocrinologia

Libero professionissta con
contratto di consulenza c/o ASST
lariana

Laurea in medicina e chirurgia nel 1986 e
conseguimento della specializzazione in
Endocrinologia nel 1989.

Formazione in Endocrinologia affinata c/o la Divisione
di Endocrinologia dellOspedale Niguarda Ca Granda
dal 1987 al 2011. Successivamente consulente




endocrinologo c/o Ospedale Sant'Anna nella UO di
malattie endocrine e diabetologia.

Dallepoca della specializzazione in Endocrinologia
svolge attivitd libero-professionale privata.

Socio della Societd Italiana dellObesitd (SIO) dal 2001
e socio fondatore della Sezione regionale Lombarda
della quale & attualmente Segretario.

Membro del CD della SIO Nazionale dal 2010 al 2014
nella quale ha ricoperto il ruolo di Segretario e dal
2021 a tutt'oggiin qualitd di tesoriere (dal 2024).
Autore di circa 90 pubblicazioni su riviste internazionali
in campo endocrinologico e obesiologico.

Iris ZANI

Diploma di istituto
Tecnico Porfessioale

Presidente Amici Obesi

Marco Antonio ZAPPA

Medico Chirurgo

Chirurgia Generale

Ospedale S.Famiglia
Fatebenefratelli — Erba

Abilitazione Nazionale a Professore Universitario
Presidente Fondazione Sicob (Societd If. Chirurgia
obesitd)

Presidente Emerito Sicob (Societd It. Chirurgia obesitd)
Consigliere nazionale Sic (societd It Chirurgia)

Adjunt Professor of artificial nutrition and dietetics

In Ludes Fondation “higher education institution”
Campus Lugano (CH)

Direttore Dipartimento Chirurgico Gruppo Iseni sanitd
Direttore Scientifico Chirurgia Generale Ospedale Villa
Maria Rimini

Specialista in Chirurgia Generale

Specialista in Chirurgia Apparato Digerente

ed Endoscopia Digestiva

Intergruppo Parlamentare Obesitd e diabete
(comitato esperti)

Il provider, ai sensi dall” art. 47 del DPR n.445/2000, consapevole delle conseguenze previste dall’art. 76, dichiara:
- di aver fornito all’interessato I’informativa sul trattamento dei dati personali (art. 13 del Regolamento europeo 2016/679; artt. 68, 70, 76, 96 Accordo Stato-Regioni 2017 “La
formazione continua nel settore salute”- Rep. Atti 14/CSR del 2.2.2017 - Par. 4.6, lett. j) Manuale Nazionale di Accreditamento per I’Erogazione di Eventi ECM);
- di aver informato I’interessato che il programma dell’evento ECM, di cui le suddette informazioni contribuiscono a formarne il contenuto minimo, verra inserito nel catalogo degli
eventi E.C.M. tenuto dall’ente accreditante;




