Titolo: LA DONNA E LE SUE ESIGENZE “DALLA CONTRACCEZIONE ALLA MENOPAUSA PASSANDO
DALLA GRAVIDANZA

Data: 12 MARZO 2026
Sede: HOTEL TOURING - Via Vittorio Emanuele II, 40, 25030 Coccaglio BS

Razionale scientifico:

La salute della donna richiede oggi un aggiornamento continuo sulla gestione delle condizioni piu
frequenti in eta fertile e sull’approccio alla paziente in gravidanza. Questo congresso nasce con
I'obiettivo di offrire ai professionisti un confronto multidisciplinare e fondato sulle piu recenti
evidenze scientifiche, per supportare decisioni cliniche informate, ridurre il rischio di trattamenti
inappropriati e favorire una comunicazione piu efficace tra medico e paziente. Grazie al dialogo con
esperti provenienti da diverse aree della salute femminile, I'incontro intende offrire strumenti
pratici e una visione integrata del percorso di cura, promuovendo un approccio piu consapevole,
efficace e centrato sulla vita della donna.

Programma:
GIOoV 12/3/2026

Presentazione del corso Elena Casolati (moderatrice)

| sessione: Norgestimato 35 EE (Ethinyl Estradiol) monofasico nella contraccezione e nella
sessualita

9.00: | plus di NGM/EE (Norgestimate + Ethinyl Estradiol) monofasico nelle varie eta della donna e
il razionale dei 35mcg di EE (Ethinyl Estradiol). Alessandro Gambera

9:30: | vantaggi di NGM/EE (Norgestimate + Ethinyl Estradiol) monofasico nella gestione di umore
libido e sessualita in tutte le eta della donna e il razionale dei 35mcg di EE (Ethinyl Estradiol).
(Roberto Bernorio)

10.10 Discussione su argomenti sopra trattati
Il sessione: Terapia marziale nella donna: una nuova opportunita

10.20 - “Benefici del trattamento con ferro proteinsuccinato in ambito ostetrico e ginecologico
(Dr.ssa Elena Casolati)

11:10 Discussione su argomenti sopra trattati

11:30 Coffe Break

Ill sessione: Terapie e gestione dei sintomi in menopausa.

11:50 Atrofia vulvo-vaginale e gel vaginale a base di estriolo: sicurezza, rapidita ed efficacia.

Nuova referenza non farmacologica per i sintomi della menopausa (Raffaella Di Pace)


https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x47816ec7f3621c59:0x971529e4bda2765e?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111

12:40 discussione su argomenti sopra trattati
13 Lunch break
IV sessione: Nausea e vomito in gravidanza.

14.00 Doxilamina + piridossina 10mg/10mg: vantaggi, flessibilita e tecnologia farmaceutica
all'avanguardia nella NVP (Nausea and Vomiting of Pregnancy). (Armando Pintucci)

14:40 Discussione su argomenti sopra trattati
V sessione: nuova integrazione in gravidanza.

15:00 Il ruolo dell’integrazione in gravidanza con la nuova formulazione con la Luteina. Manuela
Accardi

15:40 discussione su argomenti sopra trattati

17:00 Chiusura lavori e pubblicazione del questionario ECM
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